MEPEX KAPANTINAY KOPONOIOY
15/3 2020- 3/5/2020

Mértpa [IpoAnyng ya INatpotdg, Noonievtég kot emaryyeApatieg covapav
€0IKOTNTOV TOL LaTpo@apUaKeELTIKOD KAASOL Y10 TNV AmOTPOnY| TG EEATAMONG TOVL
Kopwvoiov!

Oa kdvovpe 0,1t emPdAder | ehevBepn apyn ™S ATOUIKNG VBVVNG, N Inmokpatikn
HOwm ko n Zoyypovn Emotiun. Qoeiésy 1 un PAdntewv, Evidence Based Medicine.
OMot tpode Ta yevikd pétpa:

Aonyia-Avtionyia. Mévovpe oto onitt pag.Epyalopaocte €€ anocstdoemg.
Exmondevopeda oto ypageio pog.

Avapovr Katavvonon Avtoyn ko EAnida!

Eni tov enddEewv. Etopot amd kopd.Gapparéot.

(Ep Kovotavtivag Baiepd-Ano v avdpnon e Martivag Iébryxo)

e




16/3

[Tpo™ Hpépa oto latpeio:

1.Métpa ITpoAnyng :

a. Xepoktwo (I'avtio)piag ypnoemc.

B.Xepovpyikn Mdoka piog ypnoemc.

V. AEPIGUOG TOV YDOPOV.

0. Kabapiopodg Xepidv pe aviionmriko.

e. Amoldpovon tov yopov tov latpeiov Kabnuepvog.

2.Jorpicd Métpa:

a.AvafoAin g eE€taong tov Xpoviwv [lepiotatikmy.

B.Poyatpicy Zopfovientikn and Tniepmvov,Aladiktdov.

v.Poyobepamevtikn Oepaneia pécm Skype, Viber, Messeger.

d.Zvvtayoyphonon kot ATootoln Tov cuvtay®v kot oikov(Tayvdpopeio i courier)
3.Zyedoopnog Anuociov Hapeppdoewv

(Anpooievoeig, Xvvevtevéelc, [opavéoelg,0onyieg) ota site oto fb kot e opadikég
Iotocehioec.

4.T'evikd pétpa:

a.I'papun vmoompiEng tov acbevav yio avdinyn EvBovng ko Zoppdpewong oto
vevikd pétpa mov mpoteivel to Ymovpyeio Yyeiag. Mévouue oto omitt.
B.AVTILETOTION TOV LOVOYIK®OV avOpOTOV e KAOELS KOl EKKANGELS Y10 ETKOVMVIAL.
v.Avtpetomion tov [Hoavikod Noéonong and toug Hukiopévoug Kot tov
Exoeonpacuévo ®6fo ®avdtov mov EVOKNTTEL.

d. Avtetonion g Ymoyovopiag kot g Ievikevpévng Poyovaykaotikdtntog mov
oLUPOIVEL GTOVE TAGYOVTES OO VEVPADGELC.

e.Tniepmvicn Pondela-Xmpi&n 6ToVG AVIUITOPOVS, GTOVG VAT POVG GTOVG
TACYOVTES OO VONTIKY] VOTEPTOT Ko 6TOVG YOVEIS TOdIdV LE anTIoUo, 1y
aveEEAEYKTI CLUUTEPLPOPA.

ot.AwPefainon Olwv 61t AEN mpdketton mepi moAépov aArd yio ta pétpa
avtipetomiong pog [TIANAHMIAZX nov ®A ITEPAXEI kot edv mpoonadnocovpe tdpa,
petd Ba yivoope 6Aot MAAAON KAAYTEPOL

{.XOveon ZoPapdtng Poyporpio EvBHvn.

Mnopa etvar Oa Tepdoet.

Eipacte Mali.Zmpilovpe 10 EOvikd Zuomua Yyeiog.

Oa avtééovpe!

N.-Mehetdipe GuVEXDG TO PALVOUEVO KOl OVOSLUHOPPDOVOLLE EE0KOAOVONTIKE TNV
otdomn HoC.

Tniépmva: 26510 26035 ko 6944570811.



Agvtepn Huépa oto latpeio, ev pécm MEtpwv meplopiopod Tov EMTOAACHOD TOV
KOP®VOLOU GTNV KOWOTNTa.

Tpit 17 Maptiov 2020 Are&iov AvBpdmov tov Ao (IMoptaler | [epd Movn
Kowmocewg g Ocotdxov, Mnovpa Agovtapiov).

1-Hovyioa.

2.Ta pérpa mpodvroal.

3.EAdyiomn mpocédevon achevmv yio GuvTayoypaenon,eVESTUN aywyn,oxt KOTL
dVGKOAO.

4. TnAepoVIKEG KANGELS Y10 AKVPADGELS LOKPIVAV pavTeP0D,KANGELS Y10 OVTIQOPIKY|
oNPLEN,EMEENYNOELS Y10 TO TTO101 OVI|KOVV OTIG evmalfeig opddec.

5.IIepdrapaocn otig 16106eMOES [aTpiKdV ZVAALOYWV,EVOLUPEPOVTES O1 OPAGELS TOL
Iatpucoh ZvArdyov Abnvov. Mopéyxet AQPEAN pdoxkeg pe delivery ota atpeio.
6.ITApng anovoia tov latpikod XvAroyov Ioavviveov. Obte pia avagopd Yo Ta
HETPOL TNV TTPOTY] GEADA TNG 16TOGEAIDAG TOL.OVTE pia S1EVKOAVVOT| Y10 Ayopd
VMK®V TpOANYNS Y LACKES,YAVTLA, TTOV €lval dvcevpeta otV oyopd...00Te puoIKA
L0 GTOLYELDONG KOl EVYEVIKT] VITEVOV IO 1| WOITPIKY EXOTTELD TNG THPNONG TOV
HETPOV Kol TG 6TNPIENG TOV YIOTPOV(OUITEPWOS TOV VEOTEPWOV KOl ATEPOV)VA TOL
TPowONGoLVV 6TOVG acbeveic.

7.IIpmn cvvévtevén oto Anpotikd Padidewvo loavvivov,uio cuvopuiio pe tov
Anpocroypdeo IN'wpyo I'kovtlo. TOVIcO TNV AVAYKN VO EGTIACOVLE TNV TPOGOYN HOG
010 eninedo Tov kopwvolov THPONTAY TA XQXTA METPA tov Yrovpyeiov
Yyelag, MENOYME ZITITLrAévou e XEPL0LATOPEVYOVLE GUVAOGTIGUO KOl KOWVMVIKEG
ocvvafpoicelg, aArd va eotidcovpe TTO YYXOAOI'TKO eninedo kot vo amo@Oyovpe
tov ®OBO NOXHZHX kot OANATOY tov nhkiopévov kabng kot tov [avikd 1
v afefardtnto mov emeEPEL | 1I0POAN VO ampOPAETTOV Ko AV TI-KOIV®OVIKOD 100
oV pog tpopdletl aAL dev pmopel va pog katopdAaiet,yioti eipoote poli oty
Kowamvia Kot 6Aot volalopaoTe yio 0A0VG,N KuBEpvnon AapPavel pétpa Ko
EVNLEPDVEL 0L EO1KOT TOPATNPOVV LE EMGTNUOVIKO TPOTO TO PALVOUEVO,01 YI0TPOi
K0l 01 VOOAEVTEG OTVOLV TITAVIO YDV ITTOKPpATIKNG 1 TPIKG EVTPEMELNG GTA
VOGOKOUELN, EUEIC TPEMEL VO, GKEPTOUOGTE TOVG XPOVIOVS OGHEVELS, TOVG YLYIKA
TAGYOVTES, TOVG OVOTTPOVC,TOVS LOVOYIKOVS,TOVG avaSloTafovvteg aALd Kol To
Tod1d TOV 1IPVUATMV,TOVE TPOCPVYES KO TOVG LETAVAGTES TV KOATAVAMGUOV.

8. Mnopa eitvan Ba mepdoet! Eipaote pali, volalopoaote Tovg cuvavOpdmovg [og Toug
GUUTOAITES [LOGC.

9. [Ipoteva va yivel o Tniepovu ypapun Yrodoyne EEnynong kot Atayeipnong
latpwcadv Artnpdtov vad v aryida Tov latpikod ZvAddyov enedn ot avBpwmot gival
Kol TPEMEL VoL VOl ATOKAEIGUEVOL GTOL OTTITIOL KOl AOY® 0VTOV givan ympig TpocPaon
O€ Y10TPOVG KoL EMETYOVTAL.

10. H mpoondBeia cvveyileTo!

11. Znuavtikn n ov{nmon petaéd TV YlTpov 6Tig Opades Tov AladiktHov.
E&aipetikn n ovlrjtnon oto coronovirus medical group Greece.



Tpitm Huépa. Tetdptn 18 Maptiov 2020 oto latpeio, emt tov endAiemv,cuvexilovpe.
1. Mg «mohepuxn» €kdoyn 010 TPOPIA OTMG 0moddONKE MG EVYEVIKT ONIOVLPYI KOt
otopnomn, and g veapn Loypdoo Kovotavtiva K.

2.I'evikdg To KAlpa givon waitepo, paArov petafatikod,adtapoponointo. Otav
VILAPYEL OVAYKN Y10t GUUPBOVAELTIKY WYLYOAOYIKT Bon0eta emkoveVia Le TNV YPOUUN
™™g EMnvicng Woyrotpikng Etapeioc (www.psych.gr)

3. «AKpa TOV TAPOL GO GTOV KAUTO POCIAEVEL...» UI0G Kot ETOLUACONACTE VO
ywoptacovpe ta 200 ypoévia amd Tov peydio onkopd!

4. Ecmotpépelo avamOPeLKTN, eneepyacio, ovToym.

5. Tqpnon tov pétpov:MENOYME ZIIITI, TIPOXEXOYME,NIIITOYME TAX
XEIPAX MAYX KAT ANAAAMBANOYME THN EY®YNH THX
YXYMMOPOQIHE.

6. Tnrepmvikég KANoelg,0onyieg, AKUPMOGELS PAVTIEROV, UNMVOLLATOL,IATHPNON
Oepamevtikng oyéonc. H ouvéyela otnv @povtida tov acBevoig va unv pog dtaguyel.
7.I1poomdBeio LETATPOTNG TOV 10TPEIOL GE

e-iatreio. Xpelalopoaote koteneiyovsa pHOUIOT TNG NAEKTPOVIKIG VITOYPAPNS OTNV
oLVTAY LE TOPAO0GT) GTO KIVITO TOL AcBEVOVGS 1] TOL GLYYEVOVS 1| TOL
Qoppokomolov mov emhéyel. Hiektpovikn ékdoon ITictomomtik®mv miong

QUoEMC, 001DV, dmAopatov,emitponodv KEITA.Opydvoon niektpovikng avtiévtag
v pavtefov. Pnelomoinom ctotyeiwv apyeiov yia dupeon npdsPocn oto TpdseaTa
KAMVIKA ototyeia Tov acfevong HEGM KIVIITOL THAEPDVOL Y10, e-pLOcELS.

8.0t wtpkoil cHALOYOL KO 01 10TPIKES eTapEiec Vo GLUPANO0VV Yo ONVEG axpiPeig
ACQPOAEIC KO YPYOPES GUVOECELS LLE ETAPELES e-
EMKOIVOVIOG(TOYVTNTA,KAALYN,0mOPPNTO,EMEEEPYATIN OPYEIDV)

9.Awmictwon 6Tt ot 1Tpoi kat ot voonievtég tov EXY kat tov Anpociov Topéa
veioTavTal AUEGOVS KIVOUVOLG Yia TV O1kT) Tovg vyeio. H Taykdoma Opydvoon
Yyelag e£€dmwae oyetikn avaxoivoon. [IPOXOXH and 6Aovg pog.

10. O Iatpikdg ZOAAOYOC 0QEIAEL VO PPOVTICEL Y10 TNV TPOUNOELD VAIKDOV PETP®V
TPOCTOGIOG YITPOV VOCNAELTMV KOl VTOAANA®V TOV 1O1OTIKOV

W TPEl@V(LACKES, YAVTLOL, OVTIONTTIKA)

11. Arontovvton emionpeg S1EVKPIVIGELG Yol TV OACPAAEL AYNG OPLOUEVDV
QOPUAKOV (AVTUTVPETIKAOV KO AVTIDTEPTUGIKMV) OO TOVS EWOTKOVS Y10, EVILLEP®OT)
OAOV HOG.

12.0pybvoon g Long oto ontitt: Oplopog vrevhuvov Yo TV enonteia
CUUUOPP®ONS, TNV ANYN KoL TNV EKTEAEST] TOV OTOPACEMV KOl TMV EPYOCLOV LUE
dikao xotapeptopo, pe mpdypappa. Opiopdg Awayelprot oty [HoAvkatoikia yio
dtoyelpnomn Kowadv TPoPANUATOV AEITOVPYIKOTNTOG 1| ACPAAELOG KoL PPOVTIONG
adLVVATOV 1 NAKIOUEVOV Yertdvav. ['a to 0épa piAnoa pe v snpoctoypdaeo Eieva
Ytépov oty iedpaon tov [TV loavvivov mov Ba akovotel andye otig 9.00 t0
Bpadv. Awyeipnon g Long 6To OTiTL e GUUUOPP®OT) GTNV NYECIA,THPNCN TOV
KOVOV®V, LOIPACLO EPYOCLOV, SLUUOPPOGCT) TPOYPELLLOTOG KOl ATOPUYY| TOV
GLYKPOVGEMV.

13.0 ayovag Apyilel! A&iler va eipoote étotpot!



Téraptn nuépa Epappoyng tov avompav pétpov Aropdvoong kot [eplopiopon
tov Apactnprotytov. Eivar [Téuntn 19 Maptiov tov mpaypotikd Aicektov £Tovg
2020.

Yuvnkeg [potoeaveig yio GAOVE Hag.ZOVUE GTIYUES TPOTOOMUEVES AO1OVONTES
péypt mpdtivog. Ot dvBpmol EMSEIKVHOVLV EVIVTMGLOKT CUULOPPOGCT) GTO
emPAnOEvTa Hé€Tpa Kot eEQPETIKG DPLUN GTACT OVOLOVIG KOl DTTOLOVIG LEYXPL
onUEPL.

O TpOTOy®VIGTEG TNG TOPOVOTNG LAYNG YOl TV ATOKPOLOT] TNG EMKPATNONS TOL
KOpwvolov atnv kowotnta givar  KvBépvnon,ot emdnpuiordyor tov EOAY kot ot
[ToAiteg. H ocuvevvomon eivor kaBapn kot amodidet, uéypt oTryung.

2V IpdTN YPOUUN TG Bepameiog TV maoyOVI®V glval ol Y1oTpol Kot 01 VOOTAEVTES
TOV VOGOKOUEI®V, TOL d1vouV &va GLYKAOVIGTIKO pabnua Intokpatikng

HOum g, Erayyelpatikng Evovveldnoiog kot EvovvaicOnong. Ot yatpoi dev
YOVOLV,0EV £YOGOV TOTE, TNV AVOPOTLA TOVG Kol 0VTO 0 KOGUOG TO EEPEL.

Ot ywatpoi tov Wwwtikdv latpeiov eipacte on call,Stand by kot fAémovpe povo
eEAPETIKA EMELYOVTA TEPIGTAUTIKA TOV OEV OTOLTOVY VOGTIAELQL TNPDOVTOG T LETPOL TTOV
npoteivel o [aveAAnviog latpikdg ZOAAoyog(vd v e&oupetikn Tpoedpio Tov
K.ABavaciov EEaddrktvoAov). Atvovpe cupufoviéc,kalove Tovg avlpdmoug e
dVOKOAEG, EMKOV®OVOVLE YuxoBepamevTiKn LEG® skype viber messeger Kot YpomTmg
puéow e-mail,sms,fb.

Ot mohowol acBeveic pog givat ot o avlektikol pe opyavouEVOVS TPOTOVS
Awyeipnong tov Kpicemv. Ot vedtepotl SuoKorevovial TEPIGSHTEPO Kt ovalnTOLV
ompign. Yrapyet pa dudyutn ayyoyovog Kot poBoyovog diepyacio 6TV KOwmvikn
KOl OTOLUKT] OPYAVOGT) TNG OTOKPOVGNG TOV KOP®VOLOD KOl GLTO OLTEL
KIVNTOTOINoM TG KOWVOVIKNG 0AANAEYYONG Yo TNV dpon ¢ afondntdtntog Kot tnv
eEUTEO MO cLVONKOV cVVOTTAPENG Kat acPdielag. O exBpog dev gival 1060 adPATOC
Ko 0pOPAENTOC. AgV LTOY®POVLLE,DEV TVIYOLOGTE,OEV dElYVOLLLE O OVia,dEV
pévovpe adpaveic kot ampoodppoctol. Epyaieio evovvapmong sivon ) emotiun,ta
HETPO TPOANYNG,T| ETOPT LLE TOVG aVOP®OTOVS. MEVOVE GTTITL KIVITOTOIDOVTOG
duvapelg malég ko Eeyaopéves. Kivnronoud Avlpomva Aiktva Emikowveviog kot
[Tpooctaciog. TnAepovd. Zointd. Ztéiveo unvopota. I'pdoo

NUEPOAOYLOL, CNUEUDCELS, LOYELPEV®,

youvélopat,taktonoud apyeia, Pilo,eoToypapicg,podya ,cuptdpia,amrodnKec.
Mévove 6TO GTITL LE TNV OIKOYEVELN, EILACTE EVTOC TNG OCPAAELNG OAAG Kot
Umpootd oTig Suokorieg mov kdBe papilia Exet. Znpilovpe TOVG EVAAMTOVS KoL TOVG
advvapovs. Katavoovpe Tig 10101tepOTNTES, AVOPAAOVUE TIG
OLYKPOVGELS,GVYKOATAVEDOVVE PPN TO,IVOVLLE TOTO GTOV BLUO KOl TTOAD YMDPO GTNV
opyn yw va, e€atpiotet!

Agv a@VOLLE KAVEVOV LE TNV ay®Via TNG VOGoL Kot Tov oo Tov Bavdtov,culntdype
LLE TOLG VITOYOVIPLAKOVS,TOVG YLYAVOYKOGTIKOVG KOl TOVG avOp®TOVG TOL
COUATOTOWV TO Gy)OG.

[Ipocéyovpe TiIc TANPOPOPieg amd TO YKOVYKAUPIGHO KOl OTTOKPOVOLVLE TNV OCTOPd
YELOMV EWONCEWV TTOV Ol EMTNOELOL KOl O TPOKANTIKOL dtakvovv. EEnyovpe v
dwdwacio eAéyyov twv fake news kot avotpéyovpe og fondsla o€ aVTOVE TOL
dvuokorevovtatl va Eeympicovy To0 GNUAVTIKO 0O TO OCTLOVTO, TOV TPOYLATIKO
aTopKO POPO0 amd TV TayKOGHO £YP1YOPOT) Kot

avnovyio.

H dwaxom tov puBpov g (g dnuovpyel amodiopydvmon Kot amottet
avadlopdpe®oN Kot véa Tpocwpivi) Tpocsappoyn. O kabévag pag opeiiet vo Kivnoei
o€ £VaL EVOLALEGO YDPO YL VOL GUVAVTNGEL £VOV ECOTEPIKO E0VTO Y10 VAL TPOGEYYIGEL



™V ATP®ON TNV KAOAPGT Vo avOKOADYEL UNYOVIGHOVS EVOLVALWOGCNG KoL VoL
KWVITOTOMGEL UNYaVIGLOUG tpocaproyne. H kowvovikn amopdvoon eival
TOVTOYPOVI LLE TNV CLVOLGONUATIKNY EYYOTNTO TPAYUOTIKY GLGIKT 1] GUUPBOAIKT).
"Exovpe €000V yio tov 0010 pag adAd Kot Yo Toug GAAOLS. AAANAEYYLOL Ko
YvvomevBuvol Onwg £ypape 0 eépnc. Mévoupue onitt, Eipoaote paxpié,NoidOovpe
Maoadi!

[Ipocéyovpe v Zoyyvon gite and to dyyog eite and v évtaon gite and v xpnon
OAKOOA!

[Tpocéyovpe v datpoen pag pe Aayovikd, @povta,Oonpia,Zkdpdo, Yapia,
Enpovc Kapmovg,INaovpt, Toq,Mé kot depBovo vepd Kavovikng Beppokpaciog.

O aAtpoviopdg ival 1o KOADTEPO LETPO Y10l TNV GLVALCONUATIKY LOG NPERI Kot TV
aVTOYN OTNV YuYoKATATOHVNON TOL VPLoTAueDa.

Xperdletal va TAAIGIOGOVUE CMGTA TIG OIKOVOUIKEG OVGKOAIEG TTOL Ba TPOKVYOLVV
Y10t TOAAOVG 0td OAOVG HOG AOY® TNG TOVON O,

Avepyia,anolela 0écewv epyasiog,eEdptnon,avafoln oxedimv onpiovpyodv
TpdcOeTa Gryyn TOV TPETEL VOL AVTIUETOTIGTOVV LE GVVEDT.

Ynrdpyovv diktua mov Tapéyovv VTooTNPIEN HECH TNAEPOVOL 1 AladKTHOV.

To Avywntelo Nocokopeio ko 1 Poyrorpikn Kiwvikn tov EKTTA dwabétet
TNAEQPOVIKY] YPOUU TAPOYNG TPATOV TANPOPOPI®V Kot forfetag:210-7297597.
Every storm runs out of rain!



51 pépa. Ipo efdopdda.Ilapackevn 20 Maptiov cwtnpiov £tovg 2020. 'Epnun
yopa. Epnun méAn. «Or worerg adeidoovy. THPOYME TA METPA MENOYME
YIITL

Tpitor Xapetiopoi e Ocotodxov pe PoPég doeieg ekkinoiec. Ot motol VIEPAV® TNG
oG, CLUP®VA e TNV avBpadTivn TpoTpom Tov Otkovuevikov TatTpibpyn K.
BapBoiopaiov.

Eipaote otic 06015 pog 060 o1 avtoy£g oG Kot 0l aVAYKES TOV 0o0EVAOV LG
ouvavtaviot Eavd og avt TV Yoviun cvvepyaocia. To latpeio oy Ilpmtofdadua
dpovrida Yoykng Yyeiog amotehel Eva kpiko ac@aieiog yio ZopBovAevtikn pe
OKOTO TNV 0pYavecn TV avioy®v Tov Puyiopnod. Na dtakdyovpe, va anocoficovpe
Vv e£AMA®GON TOV KOKOV, GTO GO GTNV YUYT],0TNV OIKOYEVELX, OTIC OVOpOTIVESG
oY£0ELG.

"Hom gpopaviotroy ta mpdta KpoOGHATH EVOOOIKOYEVELNKNG Blag Kot pia tepintmon
OLKOYEVELIOKTOVIOG. ZVOTNVOVUE EVOV YEVIKEVUEVO OPOTAICUO EITE TV TPOLYHOTIKOV
OMAMV E1TE TOV YEPOVOUIDV £iTE TV AEEEMV TTOV GE AVTEC TIC OTIYUES «TGaKi{ovV
Koxkaiay. H dpa g evbovng eivon tehdpra,tepdotio. «Kdbe katepydpng otov
TOYKO TOVY, L0 VOTOTH EKKANGT Y10 UTOGVYKPATNON Y10 L0 GTOLYELDOT VAANYN
™¢ Alayeipnong Tov E6MTEPOL SVGKOAOL £0VTOV, MG Lo Kivon eVAKIOoNG Kot
opipovong, «uéoa oe Alynv dpay

"ExxAnon o1ovg mioyovTeg amd YuylaTpika TPpoPALata yio otafepdtnta oTtny ANy
™G AY®YNG, Yo £YKOPN GLVTOYOYPAPTON TOV QAPUAK®OV Y10 ATOPLYY| LETOKIVIIGEMV
Y10 TPOGOYN GTNV JATPOPY],TO KATVIGLLA, TNV KATAYPNOT KAPE.

Eivon mpdn TpotepotdTNTa HETE TNV OTOTPOTT] TOL KOPMVOLOD VA, SIOTNPT)COVLLE TO
eMIMESO YLYOLOYIKNG €VEEING TOV CUUTOATMV Kol TV SLVAVOPOTOV Hoc. X1depévia
vevpa 6Tov POPo NG LOAVVONC,HAANAEYYDT KO KATOVVONGT GTNV GLVOTTOPEN GTO
OTTL,OVOYN OTIC KAOMUEPIVEG LATALDGELG TNG YOPAS Kot TNG amdAiavong g (ong mov
M vedC Ko 1 dvoién oryd oryd pog Bopilovv. Avtoyn oty potaimon g emtbopiog
KO TNG EPOTIKNG emBupiog yio Aiyo didotnpa!
Awovontikonoinon,Exioyikevon,AATpouiopog.

H evepyntiki avIeTOMION TOL KOLOTOG TOV KOPMVOLOD Kol TNG GLVOS0D avnovyiog
TOYKOGmC, kKével Tov Kae EAAnva moAitn va vimBel 6Tt coppetéyetl evepyd kot
ATOPOCICTIKG GTNV AOTPOTN £VOG TOYKOGUIOL TPOPANUATOG £TCL DGTE 1) andOnon
NG O10GTOPAG TOL KOPMVOLOD TNG TOVON G Kot TNG O18AVGTG TOV TOAMTIGHOV LLOG VO
yivel TpocmmK VTOOEST KOl VTOGYEST TOL KaBeVOS pog!

Maokeg, Mavtiia, Aoctov,ITAakevi,

Kepdookomia kdmoiwv apuakoroidv, LEtpo, ypetdletat oyt [oavikde, ot avBpwmor
Kpivovtal ota dvokoda. AvBpwmol Ba elpacte Ko tdpa otV Kpior kot petd. Mokdpt
va pog odnynoet og 81€£000. EAmiCm va yivovpe KaADTEPOL OC TPOS TNV OUETPOETELN
KOl TOV €YOKEVIPIGUO.

"ExxAnon otovg yatpoig kot Toug voonievtés: «latpé Bepdmevcov eantdv TpdTov»
(Aovkd 4,23).

6 oo

5 KOWwOomomcelg



21/3/

2tV m€TPa TG VIOLOVIG TPOGUEVOLLLE TO BOd LA

I'. Zepépng Epotikdg Adyog

O ayovag cvveyiletat. Evavtiov AOW®dV,AUOV GEIGUOV,KOTATOVTICU®MV, EMOPOUNG
OAAOPUA®V!

[Tpd €BOOUAdA CKANPOV HETPOV KOIVMOVIKNG OTOUOVOOTG KO OTOTPOTNG TOV
KOP®VOLOL KOl TOL KOKOD !

[Mpd pépa g dvoiing. Maykdoua nuépa vepov! Iaykodoua Huépa IMomtikng.

[Mpd pépa g dvong! Mpdt efdopdda eAmidag!

Kvpuokn 22 Maprtiov 2020, tng ZTavponpoGKLUVAGENS TNG
Mecooapakootig!@aivetor 6Tl T0 TPAOTO KOO TOV KOPOVOLOD OTOKPOVETAL LE
evBoppLVTIKO delkTn TIG TOAD Alyeg e10ay®YEG 0l60EVAOV GTO VOGOKOUEID TTOV £lvarn
évag EUIESOG OeikTNG Yo ToV emmoAacpd ™ vocov! MENOYME ZIIITI Aowrov!
Tnpovue ta pétpal

Yefopaote T1g avoTPEG aALd Kot avBpdmiveg cuotdoels tov Kabnynt k. Totodpa
(Tov etvar 0 O ayamnTog Kot Onpoiing otnv EAAGda onjpepal)

Y100et00LE TIC TPOTPOTEG TOL SLOPTLUGTIKOV GTOT LE TOV KATATANKTIKO ZT0PO
[Tamwadomovio mov meibet Yaplg GTOV LYNAOV EMTEOOV GYEIUGULO(ATOPEDYOVTOL
acmoopol, Xapetiopot, n avtiotpon| g IIildteiog avevbBouvotntog [e To evepyNTIKO
Ninto tag yeipog pov...kot HOAMoTo oYoAUSTIKA!)

Yefopaote v veprpoondOeia Tov [otpdv v NoonAeLTOV Kot TV
Epyalopévav otic vanpeoieg Yyeiog tov EBvikod Zvomiuotog Yyeiog mov avtéyet
Kpatdetl yepa!!!

Avayvopilovpe 011 0 Koopog melBapyel : O kabe EAANvag molitng €xel avtidinedei 6t
ovppetéyel IZOTIMA og po ITATKOXMIA mpoormdfeta yio Ty avoyaition piog
acvppetpng anetdng kot avtd XY TKINEI wdwaitepa toug EAAnvec og yoyoohvOeon!
Epeig ayovilopaote yio v amotpomn Tov eOpov, and Tig EMATOCELS TOV
MENOYME ZIIITI: O ¢6Bog ammAieiog tov eEAEYX0V, 0 POBOC TPOGAPUOYNS, O POBOC
voéonong, o eofog tov Bavdrtov, va yivet QPIMOZ AATPOYIZTIKOZX ¢6fog, va
vivet ANOPQITOTIOIHTIKOX @6fog pe copumeptopopés

YYNAEZHX EITANAXYNAEZHY kot AAAHAETTYHZX!

Avtoyn kot Zvvéyela oty tpoonddeta. [lposéyovpe,Mévoue onity,Xta0epd!



Agutépa 23 Maprtiov 2020. Apyilovv ot yoptég yia v 251 Maprtiov. Zav orjuepa
199 ypdvia Tpiv n opdda Tov Eravactoatdv pe emkepaing tov Kolokotpovn
anelevbepovel v Kolopdro.

Muepa o EAMANvikog Aadg Eekvd TV TeAKT| avtenifeon evavtiov Tov 100 Kol TOV
KIVOUV®V OV GUVETIPEPEL KO TPOKOAEL Lt TOPOSIKT) TAPOYT GTNV OTOKT (on,0TNV
O1KOYEVELD,OTO OYE0L0,OTNV OIKOVOLia, otV €1KOVA TOL HEAAOVTOG pog!

H EALGSa avtomepropiletar. Agv puiakiletat, dev eykeietar,dev Tipnmpeitat.

H EALGda apvveton kon avtéyetl. Ki 0motog dev kotaiafaiver ...0ev EEpetl Tov TaTd Ko
mov mnyaived

[Ipocoyn Opmg otV TpNnomn TV PLETPpOV!

Na dei&ovpe emmAéov pa avOpdmivn mepiépyeta yio v dradikacio cuvomapéng oto
oTiTL TOGEC DPEG OAWV TV HEADV. AKOV® TOAD EVOLOPEPOVTO TPAYLOTO KOl
OPIoUEVO OVIICLYNTIKG TTOL ¥petdleTal kdmolog va fonbnost.

Av16 Tpémetl va kdvovpe Topa! O kabévag va AdPet po vevbovn o otnv
OLKOYEVELL TOV KOl VOL GUVEIGPEPEL GE EVEPYELD OVTOYT KoL EATION!

‘Hpbe 1 dpa tov vémv mov ivar vyelg kot anpOSPANTOL amd ToVv 10 va, oTnpiEovv Tovg
TPOYOVOLG TOLVG!

[ooTun evBOVM evtdg pag lepapynUEVIG Kot amdlvTa eTTLYOVG doung . Ot ko va
Aéve ot amodopotég kKot ot dikawpotiotég 1 OIKOIENEIA emotpépet deiyvoviog
™V 100 TNG Kol TNV EVEPYELD VO, GLYKPATEL VoL TPoaoTilel Kot Vo S1oc@oMieL To LEAN
mmc!Ocot éxovv duokohieg eipaote KAmolol kKovtd Tovs. 'Eva tnAepmvo,100eg Ypoappég
nepuévouy AQPEAN!

H mpoondBeia cuveyiletar! Ot dpopot givar adetot. Ot 0dnyieg TV yaTpdv
dwbéouec.H eAnioa pag mepuévet !

Tpit 24 Maprtiov 2020. Ot tpmdteg 15 nuépeg emPoing TV HETPOV TPOANYNG TNG
TOVONLOG TNPOVVTAL IKOVOTOMTIKE ad Tovg EAANveg moAiteg omd Tov KOGLO0,5TO
KEVTPO Kot TNV emapyio. Paivetal 6Tt emkpatel n avtonelBapyio ToL TAPATEUTEL
TNV VTOGVVTIPNOT KOl TO YLOVUOP TOV TOPOTEUTEL GTIV GLVULSONUATIKY EAANVIKN
amotipnon g (ong!

Ta dedopéva eivan ta e&ng:

1.0 kopwvoidg covid-19 givar cofapdtepog amd tov 10 TG Ypimn.

2.0 xopwvoldg covid-19 elvar petadoTikOTEPOG Ao TOV 10 TG YPINNG.

3.0 kopwvoldg covid-19 givar o dradedopévog amd Tov 10 g ypinng.

4.0 xopwvoldg covid-19 empépet Oyiun voonon o€ oy€omn He Tov 10 TG YPImne.
5.01 0CLUTTOUATIKOTL KOl 01 EAAPPE TAGYOVTEG AmOBEPATEVOVTOL GTO GTITL APLOTO.
6.H Bepaneia otnv MEO ocwlel Lwég apxel vo Ppebel kpePPdrt.

7.To gpPoéio Ba kukAopopnoet o 18-24 pnveg.

8..0 ap1Ouog twv voonievdpevoy oty EAAGda givorl axdun pikpdc.

9.H kopmdAn emimolocod e vOoou 6TV KOWOTNTO Vol GYEOOV OVOUEVOLEVT|
oNAadn 0 aplBUOC TV VE®V TOGYOVI®OV 0VTH TNV oTiyun otV EAAnvik)
Kowavia,elvol akoun Hkpoc.

10.KaAlov to mporapfavey 1 Oepamevev(Inmokpdtng).

KdéAo yordovpodeve mapd yordovpoyhpeve(Apkadikn mtopoiio).

Ta omoia onpaivoouv:

a. Tnpovpe ta pérpa Tpdinymg and 1o kopwvold(ITAvcipo yeptdv,ydvTia, LAcKES)
B.Mévoupue omitt 0ev kukKAoopovue. v.Emikotvmvoiue pe to péAn g okoyévelag,.
d.Kédvovpe dovietég amd 1o dradiktvo. e.Atofdlovpe. 6T.ZKENTOLACTE TNV OVGIO TG



Comg mov givar 1 elevBepia g vyeiag pag: «H {on etvon péya kadd kot
TPAOTON(A.ZOADNOC).

25/3

["a tov Xpiotov v [liot v Ayia!
IMa ¢ [atpidog v EAevbepia!
8" OAV TV AvOpdrov v Yyeia!

[Téumtn 26 Moprtiov 2020. Ta meploptoTikd LETPO YL TV OTOTPOTN TNG EMBECONG TOL
Kopwvolov cvveyilovtot. Mévovpe omitt. ®povrilovpe eavtovg kot aAinAiovc. Ta
dedopéva:

1. [Tépacav 4 efoopddeg amd v Kataypaen Tov 1ov meptotatikod otnv EAAGSQ.
2.ITépacav 2 efoopades amd 10 KAEIGIUO TMV EKTUOEVTIKAOV 10PVUAT®V.

3.IIépacav 10 pépeg amd 10 KAEIGIUO TOV KOTAGTNUATOV Kol TNV E10AYWOYT TOV
MENOYME XITITL

4. Ta pétpa eaivetal va amodidovv.

Ot KOUTOAES GUYVOTHTOV TNG TOVON LG GTNV YOPO. LLOG EYOVV NTLES OVOOIKES KAIGELG.
O ap1Buog TV eloaywymv oto Nocokoueia-mov ekppdlet Le TOV To akpiPn TpOTo 10
néyebog Tov TPOoPANUATOG eVt aKOUN HKPOC.

5.To Efviko Zuomua Yyeiog amodeikvieton ANOEKTIKO ko £toyo va
OVTILETOTIGEL L0 OTOTOWUT EMOEIVOGT TNG KATAGTAGTG.

6.Zmv Hrnepo o apBudg tmv voonrevopévov sivar <4.(Ex tov pikpotépmv).
7.Meydin avnovyia ywo tic Owovopikés Emntdoeig tov MEétpmv AVTIHETOTIONG TNG
[Tovonuiag.

8.ZoPapog [poPAnpatiopds yia g Poyoroyikéc ko Zvpneprpopikéc Emmtooeig g
[Teproprotikdtrog otnv {on pog kot v {on Tov todiov pog.IIpoteivovpe:

0.0 avBpwmog mpocappdletal ek PUGEMG EVKOAQL.

B.H gppdvion dyyovg yio v nepiotaon g [avonuiog stvar AOT'TKH avtiopaon.
¥.O1 YuyoAoYIKEG KO YOYLOTPIKEG EMTTMGELS OPYOVV VO ELPOVIGTOVV KOl YL 0VTO
[TPEIIEI va i TIPOAABOYME.

0. Ta pnvopata oty €v8001KOYEVEIOKT EMIKOVMVIO VO vl GOpT KOTOVONTA Kot
EQOPUOGIULOL.

€.Na e€oketmbolpe pe T1g aAlayég Tov cuvnbeldv pog.

o0T.A1€V0ETN O EVTACEWMV LE CLUPOVIES.

C. Aépe v aAnbeto petald pog kon ota mondid pog. Eipoaote

elukpveig. Aertovpyovue e evouvaioOnon.

Anpoctevo pa cv{fnon pe v Biloav Xtactvov oto kavéit BHMA TV v Tpim
24/3/2020.

H mpocmdBeio amdKpovuomng T0v KOpmVolov Kol 0 aydvag Yo vo kpatnovpe 6pdiot
Ba cuveylotei!



[Mopackevn 27 Maptiov 2020. «OAot 6ta Tapmovpila vo un pog Bpet 1o POA dmwg
Bpovtopdvale o I'épog Tov Mwpid!

Ta pétpa kot o1 oVEG Paivetal vo KAvouv Tov ympoyxpOvo Vo, KOUTVADVEL Yol VO,
avTEEOLE.

Eipaocte ptiaypévor ya va Egyvdpe tov Bdvaro.

Avtiotekopaote otov EOfo Tov Bavdatov, ppovtilovrtag ) (o1 pog, ™ Lon Tov
ayomnpUéVeV pog,tn (oM Tov dAA®Y.

H @povrtida tov nliikiopévov kpatnke kot e ynAd. Etvar puo ehAnvikn
avtidpaon-oviictaon oty nelcifdvarn Aven mov epapyel nAkieg-pia avtiotoon
otV «yomreiontng evbovaciog!

H aAdnAeyyom peta&d TV yeve®v 1 aAANAEY YL HETOED TOV AVOPOTOV TPOTIGTO
puéAN O OA®V O,

Avtéyouvpe. 'Eyovpe amexdvbel moAAd, £xovpe peivetl yopuvol omd eminAaoteg 1010TNTESG
070 OTITLYVUVOL YWPiC AIUTIVTO,TOV LETOVGLOVETOL GE VO VITEPPATIKO 10MC Ko
TOYKOGLO KOWOTIKO Plopa EAANVIKNG KOTNG:

Agv ayyilm Tov dAL0,0EV TOV KOTAVAADV®,0EV TOV Yoipopal Onwg mtpiv, aAAld Tov
volalopat 660 TOTE.

Xaipopan Tig kKopumwvAeg mov Avyilovv!

Xaipopot o Tovepéva pdtio Tov PAETOLY pokpld TEPO omd TV AKpn ™S omeAmiciog!



Yappato 28 Maptiov 2020. Bpadv AndBpoyo.

MENOYME XIIITI. H dwayeipnon g ayoviag,to dyytypa e T0 GyvmoTo
eEelooeTon e TAaicto TV adnprn cvVON KN aAAaYNG TG LEYAANG EKOVOG:

«To cavidopa Ba VToYwPNGEL ATO TNV TEST TN LEYAAN TOL NALOLY.

No avakaAvyoope TV €000V, TRV GAANAEYYLT|, TNV APLOTOTEMKN «OPETN TPAOG
£tepoVy, TNV opoyvyia ota Pacikd BEpata Tov £xovv va Kdvouv pe T VIopén HoG.
No avaKaADWYOLE TOV 0VGLACTIKO KoONUepvO 016A0Y0, G€ avTifeon Le Tig dyoveg
KoL TOAAEG POPES VPPLOTIKES OVTUTOPUOETELG.

Noa {Roovpe 610 omitt GKOTIUT Ko TN Yopd TS povastac! No GuveEdNTOTO|GOVUE
OTL KAEIGUEVOL «OTIG PLANKEG LOG», GTNV OIKOYEVELNKY| OGS «GOPKOPAYO» EILACTE
Kavol, TEPLGGATEPO A0 TOTE AALOTE, Y10 OXEOIOCHOVG LEYAA®Y TToemv. H gutuyia
dev PplokeTon AMOKAEIGTIKA Kol LOVO «eKel EEm».

Eivor topa 1 evkonpia yio puo ovabedpnon g oxEons Hog e 0600G PPLokOUacTE
AOY® TG VO UIOG CUVVTTAPYOVTEG 1] «CUVEYKAEIGTO, VIO TNV KETOTTEIO KO TOV
EMUTOALAGLO TNG Ay®OVIOC.

No amopvBomo|covpe avTd TOV YAVOLLE,DEV YAVOVLLE TIMOTA 0V COTAGEL VLTOG O
OAPepog BOpvPoc Tov dxAov TG dnpoctag Cong. Na avtiotabole oty avapyio Tov
YNOLOKOV KOGHOV oL Plota e16€pYETAL 6TO GTiTL Ad TO TOPABLPO.

To onitt &gl Lomn!

Exel yperaleton avadtapdpemon,emvonTikodtnta,

EPEVPETIKOTNTA.

Noa eypayouve TIC EIKOVEG TOL VAPKIGGOL E0VTOV OGS Kot VO avalTHCOVUE HEGH
TOV SLHAGYOL TNG AVAYVMOOTG 1] TOV OVAGTOYXACHOD OTOV KAVOLUE TPAYHOTA, TIG AEEELS
EKEIVEG TTOL HOG KAVOLV 0vOPOTIVOUG, YOPOUKTIPES APHAPTOVG, LOVOIIKOVS Kot
dtaypovikovs. Ot oK1EG TOV HEALOVTOG ag dEV Elval HETAPVOIKES, Elval TO TOPOHV TOL
aAraet kot avoPaduileTon!

Tamewvoppocvvn,aydnn,arioTnta,

OTMOIKOTNTA, YIOVUOP,TGTN 68 va KaAVTEPO avplo!

0O eomtepkdg eantdg etvar n dSvvoun poag, o givor pog. No fiocovpe 6t1 {odue
aAAM®G, OTL VILAPYOVE TAVTO Kot TAAL, ThvTo Ko Eovr!

Ta kaAd véa 1oyvovy Kat dtatnpovvtal. Eipacte eviog tov kadoh cevapiov, o
agnynua Kweitat eviog g Kaing tpoontiknig! O EOAY toviler v Bmpdkion tov
YUYLGHOD KOl TNG EMKOVAOVIAG.

Koo Enuépopal

(ZePopaote v yvoun tov Yoyudtpov O@dvov AcKnTi Kot TIC TPOGEKTIKES GVOTAGELS
tov e&aipetov Kanynm Aotpwéioddyov ABavaciov Xkovtédn). [lpocéyovpe Tt
OKOVUE, EAEYYOLVLLE TL LIOOETOVE).



Ouwg g ovppopdg etvar va umv g avoi&elg tov opopo. ‘Etot kot tng tov
dvoi&eg,dev otapatd Kot ovte og Eeyva.H coppopd dev pag Eexvd, 0tav g
avoi&ovpe Tov dpopo.Kat iocwg kdmotot tov dvot&ovy»

Mopia Aapradapidov-I160ov. ITomtpia. (cuvévievén omv EAévn ['kika epnuepidn
DdulerevBepog ZK 28/29 Maptiov 2020 6.72-73.)

Kvpiaxn 29 Moptiov 2020. «Eima AdEa 661 0 Oedcn»,0mmc 0 A.Xohwopog ot Nvaika
™¢ ZakovvOoc.

Yvveyilovpe vo MENOYME XITITI yroti o povog tpomog yio va VIKinoelg tov covid-
19 eivor vor unv Tov apNGELS VO, TEPAGEL ...V, UMV UTTEL GTO KATMOPAL GOV, Vo unv EA0et
KOVTA 60V, vo. unv pmet péco cov!Iponyovueda 25 nuépec tov 100: AApa o ypiyopo
amo v ehopd!

H xowaovia aviéyel. O KOGHOC GUUHOPPOVETOL GTNV AVTOPPOVTION Kot ToV ZePacud
g Anpooiag Yyetog.

H évtaon népace otoug €101kovs: Ot yroTpol etvan kotdkomot kot eEavTAnuévol
ouveyilovv OU®G amTONTOL TOPA TIG AVOUEVOUEVES KPITIKES 1) CAANATKa T YOpieg. H
evhHVN TOV EMOTNUOVEOV gival TEPACTLA, OAOL 01 LTEVOLVOL GTEKOVTOL GTO VYOG TOV
neplotacewv. O EOAY otéketor 6pBiog emotnuovikd kot noucd, pe Inmoxpatikg
2oopio. Not yiati mpémet va 1o movpe: «XAGpE TNV cogia yuo yapn g yvaoong.
Xdaoape v yvoon yuo xapn g tAnpoeopiagy. Kat avtod woyvet kot yio v latpun;:
IMati «To pédhov g latpikng etvor Aapumpd, 0yt Lovo Aoy® TS TEXVOAOYIKNG
avATTLENG OAAG Kot AGY® TNG IKOVOTNTOG TG VO BEPATEVEL TOV YUYLIGHUO TOV
avOpomov kot g Kowvoviagy.(I'.Xpovcog To péirov g latpung. Teyvoroyia 1
latpwn Tov 1pomov {ong, E®.Kabnuepivn 8/3/2020 6.24).Ztnpilovue tov Néo
Emomuovikd AvBpomiopno. H povn ernida.

Mo moptido GKAKL 1| GUYYPOVN YEOTOATIKY.

e pog, T elme n Ppovin: Xacape v “agavi appovin’katd Hpaxieiro. Orot epeig
«[Iapowcor kar [Tapemidnpow TV cOyypovev TOAe®V katd Tov Imdvyn tov
XpuGOGTOUO.

Oocov apopd ta latpucd:

a.Ilepyuévoope v avénon g LOIKNG avosiag Tov TANOVo LY.

B.Ilepyuévovpe v amopeimon g Aooydvou dvvaung Tov 100.

v.IIpocdokovpe otnyv evioyvon g TePPAALOVTIKNG OVTIOTOONG Yo TV
ATOOLVALMCT TOV 10V Y avENoT Beprokpaciog Kot NALOQAVELOC.

O0.EAITIZOYME «a1 [TPOo®OYME v peimon g petdooong tov 100: Kowvoviknm
Amnopdvoon,®vcikn Aroctaon,lleplopiotikdtnto, AvtogykAeiouoc.

Eipon latpdg evepyds: Atatnp®d 10 TPOYPOUUE OV KOl GTEKOLOL EVOVTIOV TNG
amodtopydvaons tov ypovov. I[poasmilm Eva vrotvnmdeg Tpdypappa. Opyovovem
éva cvotnua tapoyng Y-umnpecidv o€ enimedo YnNeLOKNG Kol SLOOIKTLOKNG
Aertovpyiog.

MiAinca pe moArovg avBpmmovg: Eiyav kpicelg dyyovg THmov mavikov Kot
VIOYOVOPLOC, NAMKIOUEVOVS e KOTAOAY™ Kot oo Bavdatov,katabimtikods o
€€apon Katl EVOVTIOUEVOVS EVOVTIOV E0VTOD KOl AAAA®YV.

Ye eminedo mTOANG KO KOWOTIKNG NG avnouy®d yio TV adtopopio Tov Anpdapyov yuo
TNV PLTAPOTNTO, TG TOANG TV OPOLMY TV TOTY®V KOl TOV TEPIPEPOUEVOV
afondnTev aoTéymV Kol TV 00E0TOTOV GKOA®V OV amelilovv v {on pog, Kabmg
avéavovral.

210 gnimedo g ecmTEPIKNG (NG 6TO dtapépiopa, o poOPoc,n aymvia,n afefoardtra,n
afondntotnta Kot o1 EMTAOKESG TNG TEPLOPICTIKOTNTOS GE CLVONKESG TOAEOOOUIKNG
acu&iog BETovv VEOUG OPIGHOVE Y10 TNV TPOGAUPLOYN 10MC Kot Yol Lidt VEOL TOTTOV
evowkn emhoyn ! Kain Kvplokn!



Agvtépa 30 Maprtiov 2020.

ElevBepor [ToMopknpévol. to omitt Kot 6ToV EmAyYEAUOTIKO Hag Y®po. Me aymvia
v T1g e€ghiéets. Tlépav g TpwTapykng avnovyiag yia va Byovpe {oviavol amd tnv
movonuia apyiovv Ta vrorowma. O mpayuaTikog kOcpog exdwkeital: Ta wtpeio elvarn
doE10, T EMAYYEALOATIKY OTOSIOPYAVMOGT Elval (ol GKANPN TPOYLOTIKOTNTO,N
TNAEIOTPIKT EIVOL L0 ATPOETOILAGTT, ATEANC,APOAN Kot OVGKOAN AHON LE AVOIKTA
Béparta yio eneEepyasio 6nwe 1 dvin cuvtayoypdenomn, n opdn e€étaon TV acHevov
o {dong,m ovo1dong avamtuén pog BepamevTikng oy€onc, ol capeic dpot Tov
BepamevTicod TAGiov.

AlmoTOve 0Tt 1 avOp®OTOTNTO NTAV KoL E1VaL KOl GTIUEPO OTTPOETOILOGTT Y10 TNV
OVTILETOTIGT TOV PVGIKOV KOTAGTPOPDV:

Aowoi,Mpol, KatamovtioLol,pmTIES, TPOLOKPUTIKES EMOEGEIC,NPAICTEINKEG
eKpNEELC,CEIC 0T, TAVONIIES, TPOY AL, GVYKPOVGELS,GLPPAEEIS, TPOCPVYIKA KO
LETOVOOTEVTIKA pedpoTa,NTav,etvar kot Ba efvor Tévtote ampoPAenta Kot ogviota.
OYAEIZ AYNATAI NA [TPOEEO®AHZEI TO MEAAON.

OV1E 1 GTOTIOTIKN,00TE 1] TEYVNTH VONLOGVVI,00TE 01 OIKOVOLKOT LITOAOYIoHO1
umopecav vo TpoPAETOLY 0AAL Kol va BonBNGoVV TNV OVTILETOTION TNG TOPIVIG
kpiong: H mavonpuio tov kopwvolol £mace 6Tov OTVO OAN TNV LETOUOVIEPVA
dtovomomn Kot SEAVCE TIG EIKOGIEG TOV OMOOOUIGTAOV KOl TV AdikioTtdv.Hpbe 1 dpa
NG €KOTKNOMG TOV TPAYUATIKOD KOGLOV GTOV HETAVEMTEPIKO ToATIoNO. H
QVTILETMOMION TNG TavOnpiog yivetan pe to idta pétpa mov epappdloviay otov
HECOLOVA 1) OTIG EMOYES TNG TAVOVKANG, OTMG TeEPtypdpeTon amd tov Alumép Kop:
MENOYME ZIIITI. Ot ywrpoti Bucralovion ota vocokopeio kot ota latpeio. O
KOGLLOG, TOVIKOPANTOC OVOUEVEL VOL YIVEL pidt Voo™ «ayEAN». AVTO Kat Ldvo
cupPorilet v kpion 1 T0 TEAOG AVTOD TOL KAONCLYUGTIKOD LETAVEDTEPLKOV
TOMTICUOD TNG AVTIEMIGTILOVIKNG 0veLBUVOTNTAG Kol TV aOopET®mV KATUTKEVMV
10E0A0YIKOTOMUEVOV TPOYUOTIKOTHTMV TOV 00NyoHV o€ ekatouPec abmwv Bupdtov
amd évay anAd kopmvold!!!

"HABe n dpa g evBOVNG. 'HABe 1 dpa TG 0HHVNG TOV EMGTNUOVOV TOV TPETEL VAL
Bpovtopwva&ovv v aindeia. ' Hpbe n dpa pog g moltdv va avardfovpe Tic
evBvveg ¢ Long poc. Hpbe 1 dpa v TOMTIKGOV Vo 6YESIAGOVY [0l ETLGTILLOVIKY|
Kot avOpdmivn Kotvmvia.

Ymnv EAAGSa, o ydpa adikmg ToAomopnuévn amd po dEKaET Kpion,o
[TpwBumovpyodg kat 1 Kovovia EKavay pa Bactkn emAoyn va otnpi&ovy Tpota Tig
avOpomves {wég kKot va BEcovv OAa Ta VTOLOITO G dEVTEPT HOipa.

Eipoaote otnv kpioyn kaunr|. vveyilovpe povo pumpootd. Tnpodpe ta emotroviKd
TPOTAYUATO TNG WOTPIKNG TNG EMONUOAOYING KOl TNG PAPUOKOAOYIOG.

H £€000¢ amd v kpion Ba poag Bpet coedtepovg Kot o vrelBLVOLG,mG KOVmVia, ¢
KpaToc, g £€6voc: Na {oovpe og po avBpomivn Kovovia pe 6efacud otov TAnciov.
Yvveyilovpe.



Tpit 31 Maprtiov 2020 AmoyapeTiopog otov Maptn,amoyapeTicoc otov Mavaoin
I'\éCo,kalmodpiopa TG AvolEng Kot TG EATIONG.

H IMavonpio mintrel tov Aqpo kot v Kowoviky HOw, péow tov meploptotikmv
HETP@V, TOV £XOVV OUMC TPOTIoTMOS ANPOel Yo v ATAZQZH 10ov XQOMATQON tov
oLVOVOPOTOV HOG.

Ta otatiotikd g Nuépag pe Bdom tovg dvo 6TabePovg Kat amOAVTOVG aP1OLOVS:
1.Ap1Bpog NoonAegvopévov/ava ekatoppdpto tov tindvcspod: EALGda :8,1 Iomavia
120, ItaAia:66, l'aArio:75, Teppavia:24.

2. ApBuog Bavatov/ava exotoppvpto tov TANdvepov: EALGda:4,6 lomavia:175,
ItaAio: 191 ToAria:45, Teppavia:3,8

"Eyovpe e€opetikn pwéyptl oTIyUng emidoom 6TV aVTILETOTIOT TG Tovonuioc. H
OTOTPOTY TOV EMUTOANGLOV TNG TOVON LG Atd TOV KOP®VOL0 glval 1
MET'AAYTEPH EITENAYZH oty EALGSa, n peyodvtepn enévdvon otov
ANOPQIIO.

IMoti Yrdpyet pio S109popd avAapIesa GTny YVAoT Yo Tov dvOpmmo Kot 6Ty ot
ooV GvOpmTO.

Agite v a161600EN KOUTOAN TNG NUEPOS YLt TNV OROAT €EEMEN TG
[Moavonpiag.(Nikog TCavakng Crete ECDC)

To KavtiA and ta «Ztotyeiddn» tov {oypdeov Xpnotov Mrokdpov, an't Aypivio.
H npoondBero cuveyileton tov Ampikn tov okANpO pe to 6mAo Topd oo Ko TOV
Ytovpd 610 dAAO xéEpL!



Tetdptn 1 Anpidiov 2020. [potarpiid: «Pépata, meg Lov mwg sivor YERATo», Log
Bvpiler o Nikog [Toptoxdroyiov. Maxdpt va fjtov OA0 WYEUATO,AAAGL OEV E1val.

Ti éotiv AMBewa;

Etvou 1 véa emkpatntikn mpaypotikota,

0 EMIOAACLLOG TOV KOopwvoloy oty EAAnvikn kowvevia kot ot [Hoaykdoo
Kowdémra.

Ot eKTIUNGELG Y10 TNV OVATTVEN PLGIKNG AVOGTaG GTNV KowoTnTa(ovosio TAN060vg)
010 50-60%,amaitobv TovAdyloTov T€coepts efdopades emmAcov. Eipaote ev
OLVOLLLOVT).

H voonpdtmra eivar pikpn, 1o EOvikd Zoomua Yyeiog opyavobnke kot Aettovpyel
KOAG, 1 OVNOIUOTNTO OTOTIGTIKG OVOLLEVOUEVT).

«H mpopnteia g afeforotnrag mpénel va Anedel mo cofapd vdyn and v
npoopnteio ™G evtuyiocH(Xavg I'ovag) kot avtd Lodpe TpocTadmvTag vo
eloayBoOE-0Y1 OC 10TPIKN KOWOTNTO- AAAL ®G KOWV®OVIN GTIV HETE AOTUIKY] ETOYT|
veotdpevol anavteg avtd Tov ovopdlovpe Metaropmoeg Zuvopopo Kotvavikng
AvodlampayudTenong:

1.Awakomn tov AvopBoroyikod Atoddyov Kot TG Aoykng pog AmOAvTng
[TpoPreyipomTog.

2 Noppomoinon g Eykpdreiag kot tng AvtoneplopioTikOTnTog.

3.ITiom otv Metagpuoikn ¢ Atadvktiakng Porg.

4.Pilooractikn Avadidraén g ['vootlakng Xvykpodtnong pe mopnva £va véo modus
vivendi.

5.Zopatomroinomn g AlavonTikomotpévng Zong He avayEvvnon Tov ATopTIOUEVOL
AvBpomov.

6.P1én pe v petovopio kot arokatdotact tov evvolmv. H apaptio Eavayiveton
apaptTio Kot 1 opET AVAdVETOL OG OPETN LEYOAOTPETMS!

Koo prva !



[Téumtn 2 Ampidiov 2020. Avapévoope TV 6TadL0KY KO QLGIKT 0VOGOTOINGT OA®V
LOG GTOV KOP®VOLY, MGTE VA UV £Y0VE GOPapd KpoLGUATO,
E100YMYEC,VOOAELES, 100 OANVOGELS Kol OavATOVS TV EVTOODV KOl TOV ATHY®V.

H EAAnvicn kowvovia avtéyetl ko avlictotal otov 10.

H xvBépvnon emPairet avompd pétpa yio téooepig efSopdoes e1GETL.

AvTd¢ tvan paAAoV Evag tKavog xpovog Yo TNV mafntikn avoosio Tov TAndvcpol -rtov
Ba dwaprécet Tpia xpovia.

Av1dc givan emiong évag kavog xpovog TOGO Yol TNV AVATTLEN OTOTEAEC LOTIKMDY
Bepameldv 660 Kol yio TV Tapoywyn ELPoAi®V Yo Ta 6TEAEYN TOV KOP®VOL0D.

270 PETOED 1 ATOSIOPYOVOIEVT] avOPOTOTNTU OVOKAADTTEL TNV OVOPOTTIVT
€VOpPaLGTHTNTA TOL NTOV UEXPL TOPO. EKTOTIGLEVT] GTOVG EVTTAOEIC, GTOVG
NAIKIOUEVOVS, GTOVG YLYIKA TAGYOVTEG,OTO ATOLO [LE EIOTKEG OVAYKES,OTO (ITOLLOL LUE
aLTIGUO(TOL TIHOVE CNIUEPA) KOl 6TOVS ovaSlomafodvTec.

H xaBolikn emkpdtnon Tov Kopwvolol avalpel TNV EKAEKTIKOTNTO TNG VOO ONG Kot
AVadEIKVOEL EAVE TO «KOVOV» KOl TO «OTKOVUEVIKOV» TNG avOpdTTIVNG GLUVONKTG.
A&ilel emopévag, mopo TNV Tovonpic va iacTe EVYAPIGTNUEVOL TTOL aVOAUBAvoLUE
Eava v atopky evOHvN TG vYElag pag, g CmNG HaG, TV OYECEDV LLOGC.

A&ilel va elpoote «euyaploTnUEVOL TOV UG AEimovV o1 giAot, ot dvOpmTol Tov
GLVOVTOVGUE GTO OPOLO, Ol GLUVEPYATES, Ol GLVASEAPOL, 01 AAAOL KO 1] «YOpEa» TNG
EMEWYNMG TOVG.

[Tpémet va yopopacte yio Tov avlpomcpud g latpikng emotiung, Ty cuveyn
EVNUEP®OT), T LETPO TPOANYNG,TIG OEPATEVTIKEG OPAGELC,TIC EPEVVNTIKES
npoonabeies. Etvatl pmpootd pag £vag avolktog EmMGTNHOVIKOS Kol avOpomoTikog
aydvog oo Ba etvor vikneodpog!

Mmnopovpe Tdpa,vo ayomncovpe Eova, To ampOPAETTO.

Mmropovpe va «EavayevviiGOVUEY) TOV E0VTO LAG, VO, YIVOLLLE dpacTPLOL, Eite amd
aneAmioia, gite amod meiopa, gite meldn vimBove Tmg avtd gtvat To udvo yonTpo yio
évav Bvntod!

Yvveyilovple.

(H meoyuotikn nOwn. ‘Epyo g exmondevopevng Zoypdoov K.I1. 27-11-2019)



[Mopackevn 3 Anpthiov 2020. Xapetiopoi g Yreppdyov andoye, Akdfiotoc Y 1vog
Y VoL EKAGYEL 1) xopd, va avakAinBobv ot mtesovteg. [1dvonun n aitnon tpog v
VYNAOTEPAY TOV OLPAVAV.

[Tavonpog o vuvog Tpog v Qdnyntpra, Aovka lepotdtov,Beddmpov
Ytovditov,Iodvvn Aapacknvod, Popoavod too Melmoo.

0,11 K1 av AEpe-KL 0KOVYOVTOL TOGO TOALN ETOUOVTA,EMAPUEVO KO AGTOVOLALL,
avégoda ypewpéva oto pEALOV-Timote dev AAAALEL TPOG TO KAADTEPO OV EV
SLLPLAGEOVLE TO KPLTHPLO TOV KOAOD KL 0V OV GKOWOVUE Vo BepamedcovpeE TIC
advvapieg kot tig avendpkelég pog EMEIZ OI TAIOL av dev amogacicovpe vo
vanpemoovpue EMEIX 1o kaAd ki 6yt va eEummpetnBovpe amd avtd 1 amd Toug
dArovG.

Koavéva kado 0ev TpocpEpetal dmpedy Kot akOTmG, 1 Tovonpio emPePotdverl tnv
ATOVGi0 EYPNYOPOTG YO TV TPOANYN GTNV TNYN.

H amo@uyn tg Buciog d1oAc0aivel 6To keVO Ko 610 Timota 0mov e£ovctalovy Kot
KPOTOLV GTOV Vo OTIABovVTES Kot amobfempévol ot EprHEPOL,Ol AGYETOL0L
TVPEKIOPOPOL TOL £YOPOY.

O @o6Pog g mavonuiog cvckotilet Ta méva.

H emomun avadvetat, o eMoTHoVIKOG ovOp®TIGHOC TpoTeivETON [IE YoNTELD KO
eEQUPETIKY OMOTEAEGLOTIKOTTA

Epeic, Tt 6o Bdrovpe opmg and pog; Iog Oa dovpe 10 KATL amévavti pag;
Avtovopia, Téxvn,Aénoig, AAAnAomeptydpnois.

«AVOiE® 10 OTOMO LOV KOl TANP®ONGETAL TVELILATL Kol AOYOV gpedcopal TN Pactidl
untpt Ko opOMcopatl Padpmg Tavnyvpilov Kot dow ynlopevog Tavtg ta Bavpara.
Xoapdlm tig pAEREC LoV Ko KOKKIVILOVY Tl OVELPO KOl TEEPKOVAN YIVOVTOL OTIC
YETOVIEG TOV TTAOIDV KOl GEVTOVIO, OTIC KOTEAEG TTOL OlYPLTTVOVVE KPUOA Yol V' aKoHV
TOV EpAOTOV T Badpota.»

H Pvoyavaivon eotidlel To vOLOQEPOV TNG GTNV KOTOVOTOY| TOV OTOLKOD
QOVTOCIOKOD TEHIOV, HEAETA TNV AVATTLEN, TV GEE0VAAMKOTNTO,TOV EPOTA, TNV
KOTAGTPOPIKN EMOETIKOTNTA, TO VEVPOTIKO,SOGTPOPIKS 1] YUYOGIKO EVIOYLYIKO
GUGTNLO.

H O¢coloyia eotidlel otnv aydnr, Tv Kowovia Tov Belov TpochnmV, TV Kowvovia
TOV avOpOTIVOV TPOSOTMV,0TNV OAPOpEon evog NBovg Kot £vOg vonuatog (ong.
Exel mov dev paivetar o ®gog: O latpog,n Bémon, o avBpwmog.

Yvveyilovpe!

(ITavayio n EAeoboa, Ilepd Movi| Ayiov Xtepdvov Metempwv, 170G aidv.)

25 oyxoMa




Yapparo Kvprakn 4-5 Anpihiov 2020.

Nnvepia. To wpdto kOpa ™ Kopwvaikng [avonpiog anokpovotnke EMTLYOS GTNV
EXAGSa. Ta cvunepdopota:

1. ITaveAAMvia Zopmvota yia to EOvikd Xdomua Yyeiag, n yio omolodnmote cofapod
ocvotnpa Anpooctag [epiBoiymg pe cwotq Atoiknon kot Xpnuoatodotnon.
2.Apocimon 6hwv oty latpik) Emotun kot mot mpnon tov latpikov Oonyiov.
3.Amodoyn tov 0pwv g [oAtikng Ipootaciog kot Zefacpog ota Ieproproticd
Mérpa.

4. To xuPepvnticod emitereio eEeTélece EMTLYMG TO GYEO10 crisis management.
5.¥noeronoinon, Avtopatiopnods, Anpovpyikn epyacio and 1o onitt. AvToEpPovTioa.
Topa mov 0 Oedc «Eéyaoen Tov dvBpwmo, uropei o i610¢ 0 avBpwmog va Bpet Tov
eavtd tov; Nat, umopel pe v avaxtnon e Avtokvplopyiog Tov, Ommg S104cKEL O
Enikrog, oto Eyyepidiov, avtdg o oepvdg otmikdg ghocomog amd v NikOmoin
¢ [pePélng, erlonynmg e to £pyo tov, ™¢ Youyobepaneiog.

AWOTL, T0 XG0G,N UN TPOPAEYILOTNTA, 1) EKKEVTPIKOTNTA,O VOPKIGGIGHOG,0 TOVOC, M
000VN aAAA KOt 1] GLOTNPT YuYoOvoNTIKY eneepyacia lval Ta avamdevKTaL
OLGTAUTIKG TNG EUTEPIOG OOV HOC. XTOYOG LOC,GE QVTH TN PACT-0VTAOV KVPIWS TOV
&xovv Adyo gvBvvng, va otnpifove Tovg AVOPAOTOVG VAL KATOVOT|GOLY QLT TTOL
ocvppaivouv kot va {noovv Eavd v epmelpia, TOG0 ToL Kako 0G0 Kot TOL KAAOD.
Ovoév Kakov apryég KaAoV,GUGTIVE® GTOVS GUVOLANTEG LLOV KO ETOVAGUGTVOLLOL €&
VIOPYNGS.

Na eravacvotnfolpe oTic 6YE0ELS Hag.

Noa cvemBobpe Eovd kot va movpe Todg eivar o kaBévas kot Tt BEAEL.

Noa avardfet o kabBévag Tic evBHves tov, va eEmBnbel e avt T dradkacio apykd
KoL TAAL,0TO GTiTL, TOLVA(IOTOV GTO. BOCIKE KoL TO GTOLXEUDON EITE LE APPNTO, ALY
TPOTILOTEPO LE COPN KOl ONAMUEVO TPOTO.

Noa tpocéyovpe TOG WAGUE 0 £VOG GTOV AALOV, VO TPOGEYOVILE TMG ATELOVVOLAGTE
OTOVG AAAOLG.

Na tpocé&ovpe TV amdd006T EVOLVAOV GTOVE AAAOVG, VO GTALOTIIGOVE VO,
«TPOPALOVUEN TOL OUTLOL TOV SVCKOAIDV [LOG GTOV GAAOV.

H gunepio wg mpog v yuyokatomdvnon tov TANBuGHoU ivarl péypt GTIyUng ota
opua Tov avektov. Ot dvBpwmot avtéyovv pe yoypoiio Kot octowotra. Alya
napdmova, Atyec Dwvég, EAdyiota £émg Avapevopeva to tepiotatikd Evtdoemv otnv
Owoyéveta, | Evoookoyevelokng Biog.

O KAOVIGHOG TNG EUTIGTOGVVIG TTPOG TOV dNUOGLO TPOTO TG CmNG Hag, ovolyet xdpo
OTOV O1OTIKO Pilo EVTOC TNG OIKOYEVELNG, TOV JElYVEL OTL EXEL «UVOTIKEG KATAKOUPECH
KO LEYEAT YOPNTIKOTNTA.

Avp10, 0pov emPirdcovpe and to devTEPO Kupa TG Kopwvaikng TTavonuiog
UTTOPOVLLE VO GKEPTOVUE OO TNV apyn, Tws Ba epyalodpacte,mwg Oa
KATOVOADVOLLE,T®G Bal amoTapiedovpe, twg 0o eMKOVOVOOE OALA Kot Tmg o
ovvdebovpe Mg KOWVOVIKE OvTa, Tmg Ba dackeddlovpe, Tmg Bo (NCOLLLE TIC TOAEG
KOl TIG KOVOVPYLEG Oy OTTEC;

Xvveyilovpe vo Tpoywpdpe!

(To eploATIKO GOVT TOV KOPOVOLOL GTO YALO KOL 1) VI LELDONG 10TPIKT OTOKPOVGN-
Yxitco Tov Anuntpn Xatfomoviov otnv Kabnuepvi g Kvprokng 5/4/2000 o.2.
Tnv potoypagia pe v emkotvovia 6ty Tolvkatoikio Eotelle 1 eEadéAeN Ntiva
Bapdovviotn and to Topovrto. To Eyyepidiov tov Emiktntov givor tdve oto ypagpeio
LoV TTAVTOTE €0M KOl YpOVIQL).




Agvtépa 6 Ampthiov 2020 Bpadv pe kpvo kot mayopévo aépa kot to fouva
yovicpéva. Hrepotikd tonio otnv ‘Hrepo.

H neproprotikdtnta cuveyiletor Kot 0 avtoO-meplopiopos Kot oikov gaivetor Oyt Lovo
va amodidet-oc mpog Ti¢ ENAEIZEEIX XOBAPHX EINIBPAAYNZHYE THX
EIMNIAHMIAX otv EAAAAA-aALG ko o¢ mpog v ANTOXH g kowvaviag -amod
ta EEdpyera ko ti¢ Katanyelg péypt 1o pikpdtepo yoptd Kupimg OPmG pe v
E&apetikn Opotdotaon otig Owkoyéveteg kot v Ikavdmra thg EAAnvikng
Owoyévelog (Le OAEG TIG EKOOYES TNG, TLTIKT),TUPNVIKN,OEVPVUEVT], (EVYOVC,LETA-
owoyéveln) NA ATAXEIPIZETAI THN AAAATH kot vo opyovedveTol 610 Tapov e
KAMOI®VIGUOVS-0VATOPEVKTOVS, OALA KOl TEAMKT -HUEXPL OTIYUNG -AELTOVPYIKN
1GoppomiaL.

Apyiler va pe mpoPAnpoatilel n dwoyeipnon g amokotdotoons petd to [doya, g
kavovikotrog. To «Awaiopo oty TepmeAd» kat oikov, oe «tolvtedeic cuVONKES)
avayKooTikd, Aoym g [avonuioag, ofapat pnrwg e&elybel oe o povyun
SOTPEPAOTIKN TOAVOPOUNGN TNG KOWVAOVIOG G e LOPOT TOPOUAVTIKNG
KPOTIKOO1oNTNG 0OPAVELNG-CYLYWOTIKNG» KOAONAW®GONG GE o TPOOISUTOSELN
katdotoon. [t avtd Tov vouv pog ota modd: 'oti «ta onpepivd modid potdlovv
otov TnAépayo. Phyvouv pe to PAEupa Avtov mov Ba emotpéyet amd 1 Bdracaoa,
avalntovv tov Nopo mov Ba toug avoi&el véoug opilovies. Avalntodv v AVTpOTIKY
andeia. Avalntovv tov [oatépa. ot o matépag, av Kat dev givor o KATOYOS TOV
Noépov, av kat dev yvopilet 1o éoyoto vonuo e {ONe,KATOOEIKVIEL ®GTOGO UE TNV
capkopévn paptopio e vrapéng tov ott eivan dSuvatdv-OTI EINAT AKOMH
AYNATON-va vonuatodoTnoeL GuTdV TOV KOGHO...)».

(Massimo Recalcati, To coumieypa tov TnAépayov-TI'oveig kon TTondid petd v 6von
tov matépa, Exd. KélevBoc ABMva 2026 6.15)

Em tov endriemv pe avollatikn ecmtepikn avafdduion,ommg v meptypapet o TS
ELIOT,ota Téoogpa Kovaptéta,

«...H miom,n aydmn,n eAnida Ppiokovtal OAEG GTNV AVOALOVT... Y10 LOG VITAPYEL LOVO
N mpoomddeia. T dAla dev LOg apOpovVY

Yvveyilovpe!

Kon gfdopdoa!

(DPortoypapia tov Ioavvivov and v mtievpd g Alpvng IoppodTidog onuepa pe Tov
aépa. Kato to ddypappa tov [Tvevpovordyov Nikov TCavakn pe T opBég Kot
0101000&eg TPoPAEYELS Yoo TV otafepomoinom ¢ katdotoonc-H kopumdAn eivon 1om
eminedn,opyilel va yépvel, 0 avieopog To Tpmi yivetar kKaTneopog to Ppadv!)



Tpit 7 Anpidiov 2020. Bpdodv. H TTaveéinvog pog «podenée» Kot apynocapLeE.
Hrtmonxope.

Moykoopa Huépa Yyeiag evavtiov [oavonpuiog onpepa. Mo anictevtn Kot
aKaTavonTn cOUTTOON (OVUE CIUEPA VO «YLIOPTALOVUE) LE AVTAPECKELN TV NUEPAL
Yyetog, Tnv nUEPA TOL TOVTOYPOVMG EILACTE CVTOTOYUEVOL) TOYKOGHIMOS GTOV TPOUO
Kol Tov BGvoTo Tov PETAOIOEL O OKATOVONTOGC KOP®VOLHS, oL mG Kpovo-10¢ ametiel
va pog EOVIMTEL.

Evtuydg o Kopwvolog oty EALGSa,

JeV HOG «poVPNEEN,HALA LOG ATTOJOPYAVOGE TOGO TOAD TOL HEYPL VO EMOVEADOLLE
otV Kavovikdtnta,0a d1avubel peydin andotoon.

[Tpémet va TovpE: «OVK 1GYVEL TOL BOVATOL TO KPATOG) KoL VO TNPTGOVLE T QVGTNPY
TP MOTE VO PETVEL YO UNAG 0 aplBUOC TV elcayouévev 6to NOGOKOUEID, TV
dtwocwinvouévav otic MEG®, kot tov Bavoviwv.

Yyeio etvor 1 TAPNS GOUOTIKN,OLOVOTTIKN, YUYIKT] KOl KOWV®VIKY gveia.

O1 oto)01 €lvan 1 TpoaymYN TNG LYELOG HaG,N TPOANYT TV VOCHOV,T) OVTLLETOTION
TV acbevelmv,n Bepaneio TOV AOIUOEE®VY KOl TOV ETONUIOV-TAVIN OV, 10615 TOV
YOYIKOV TAONGEMV KOL 1] OTOKATACTOGT] TMV OVOTNPLDV.

Npepa, Zoope MIA HTTA, og ntaykdopio emotnpovikn latpikn kowdtnta, og
YTPOl Kol G TOMTEG, (G EMOGTAOVES Kot oG dvOpwmot.

Avt n HTTA npénet va onuavel EYNATEPMO o€ 6Aovg pog Kot 10101tépme 6Toug
Y1TpoVg KaBmg O TPEMEL VoL VIOOBETNGOVLE UL ETGTNIOVIKT TPOGEYYIon oty {on
Lo, Y1 TNV VYELD, Y10 TNV ApPOGCTLO, Y0 TV AVOTNPi, Y10 TO KOWVOVIKO GTIYLA.

Metd tig 600 apyég g latpukng, To Qeedéey 1 un BAantewv(tov Inmoxpdtn)to
evidence based Medicine (tov OpBoA0YIGHOV)TPENEL EMTAKTIKA VO ATOKTNOEL
OVCLOOTIKO VOTLLOL KO VOL YIVEL TPAEN 1] KOWVOTOTY| ELYN TTOV EMGTPEPEL UE OPOVG
dyprog d1ekdiknomg, aArd pe Pabv Kot avOp®OTIVO KOVOTIKO VO «EIG VYEIOVY

Tetdptn 8 Ampidiov 2020. Téooepig efdopddeg pe kKhelotd oyoreio, cvveyilopevn
kapavtiva pe lockdown kot kot oikov mepropiopov. Kowmvio ko
Emipnon,IleBapyia kor Tipnmpia pe tig AéEglg Tov Micéd Povkd, mov avapgifoia
1N EVPOTAUIKT (AAAL OYL 1) AUEPTKOVIKT JEPUNVELN TNG OKEYNG TOV, OTTOOOUNCE
OTEPEOTLTOL Y10 TV YVAOGT], TNV WTPIKN, TNV €£0V0ia, TNV YADGGO Kot TO VOTLLOL TOV
moMTiopoh onuepa!

Nopilw 6t emeld] YOPAKTNPIO TV TOPOVGH PACT TNG TOVONUING MG Lo
Eppinuoatiky Hrra g latpikng (aArd kot g cofapdtntag) Bewpd OTL 1) EAdy1oTN
EMUEVOVOQ TTOAOLGL YVAOOT) GTNV LOTPIKT SLOXEIPTON TOV EMONUIDV VO EMKPOUTNOEL
Eavd Kot vo EEQUYOVE GLYA GLYA OO TOV LECOIMVIKO TPOTO OLTOEYKAEIGLLOV KO
TEPLOPIOTIKOTNTOUC-TOV EIVOL CWSTOG KO ATOTELECUATIKOG AAAG TOLTOYPOVMG Elvar
OVTIETMIGTILOVIKOG KOl E1PMVEVETOL GOPKAGTIKA TNV «TPOO0OEVTIKT] TPOHOS0» TOL
noMtiopo?y pag!!!

Nouilw 611 NABe 1 dpa g Teprocdtepo Emotnuovikng Awoyeipnong g Emonuiog
omv EALGSa o€ eminedo Anpdciog Yyelag pe evepyeteg og eminedo Kowotwkd kot
OTOLUKO.

1. Atevépyela S10yvmOTIKOV TECT Y10, TOV EVIOTIGUO TOV OGUUTTOUOTIKOV QOPEMV M
TOV TACYOVIMOV NTLMOE GTNV KOWOTNTA £TCL MGTE VA YIVEL LVNAATNON TNG TPOEAEVLOTG
TOV 10V Kol TV avOpdTOV Tov poAvvinkav and tov gopéa. 'Etot Oa mepryapoakmbei 1
eEamAwon TG VOGOV 6ToV KOGHO Kol B0 avaKovplotohv moAAol AvOpmmol péEvovtag
erevBepot va epyactov Kot vo, CooLV Kovovika!



2. Atevépyela oG ETONUOAOYIKNG EPEVVOAG GE AVTITPOCMTEVLTIKO JEIYILOL TOV
mAnBvcpov mov yperaletal pikpo apBud icwg S000 dropa Kot amattel Ypodvo oG
efdopddog kot £xel kK66tog 50.000 gvp®d ahAd TopEyel oToryeio aldmaTa Yo TV
eEEMEN ™S VOGOV TNV KOWATNTO LETPOVTOS TNV cLYVOTNTA TNG(TaANLd Kot vEQ
Kkpovopata) dote va oyxedaotel cwotd n [Holtun Ipootacio. ‘Etot ot emyeiprioeig
KOl TO KOTOGTLLOTO UTopohv va ovoiEovv cuviopa kot 1 {on va Eavapyioet otnv
EXLGSa pe coPapotnta.

3.I1poAnym g mordTTag {ONG Kot TPOANYN TV GUUTEPLPOP®V avouiag. Méypt
OTLYUNG 1] KOTAGTAGT GUUTEPLPOPIKA glvar vtd EAeyyo. Hon dpwmg apyilet va
oryoPpaletl to ovvaicOnpa g dSvspopiog kot TPENEL 060 PEATIOVETOL O KOPHG KOt TO
«yhokd €apy» emeAadvel, vo ANeOel vTOYN Lo avadLOUEVT Kot ETIKEILEVT £VTOOT O
Koo eminedo eite g internalized eite wg externalised gotvopeva 1 ko Ta dVO.
Xperdletar O1ampayLaTeEVoT) Kot €K TMV AVe adeSOAAPN TN culnTnon He Tovg
avBpomovg. O1'EAAnveg dev meiBovtal amd TNAEP®VIKES YPOUUES VTOGTPIENG OAAG
0élovv amevbeiag cuvopidia-oafePaimon-Sidyyeipa Kot déopevon and Tov
[IpwBvmovpyd ™C YdpOg !

H Emotun arortet kabapég Avoeig !

Yvveyilovpe!

(To pwg ™¢ yBeovig [TavoeAvou evoddver kot TPooydyel Tov PHaticid Hog...)

[Tépnn 9 Ampiiiov 2020. [IpooraBovpe va emPidcovpe. [Ipoorabodpe va
avtéEovpe.Ilpoomabodpe va gpPantictovpe a&lokd. AlevpHvovpe T0 AOYIGHIKO Yio
KATOVONOT). AVOTOLOVOVLE Y10 TO OVEATIGTO.

AVGTGTOVE GTOV QVTAPYIKO POUAVTIGHO. AVTICTEKOUOOTE GTOV EPYUAELOKO
OKOVOUIoUO. ATEXOaVOLOGTE TOV GTOTIOTIKO dlaAoyIopo.IIpocevydpacte otov
dmepo Oed ¢ Awkatoovvng Kot Tng AAn0etag.

AmokpoHOLUE TNV SLGTOKIN TOV TEYVOOLOKANPOTICLOD.

O avBpwmog Bpioketarl unpootd oe éva NEO mpdtaypa avtoyvmoiog: Emeidon éxet
KaToAGPel -mapo TOAD KOAQ Kol AmoAVTOC -0TL 0 KaAOg Oedg dev mailel Lapua,
opeidel va avaddfet To TdaMo TV egAiEewV, 0 AvVOPOTOC-0L Ol 10E0A0YIES,0%L N
TEXVOAOYLaL, Ol O AVTOUOTOG TAOTOG TG TEYVIKNG VO LOGLVNG- 0 AvOpmTOC Vo
avaAdPet v evBvvn g Long Tov, 0 ANOPQITOZ-kat 6yt 0 vepdvBpwmoc, va
avarapel v Taykocsua evOHLVT Yo P Aoyikn o1, E0VTOV Kot OAANA®V!

«[Ma va pnv teleldoetl 0 KOGUOG e Eva AVYLLO».

Oy va, unv tereumoet!

Oy va pnv teleidoet o KOoHOG!

Noa Eavapyioet.

YvveyiCovpe. Avadlopopewon).

(Ta yevéBAra ™ kOpNG Lov A@poditng yroptdlm Kot TG 0O ETEWDT| Eivar duvaTy|
va tapdéet tov Kéopo!)



Mopackevn 10 Ampidiov 2020. H gfdopdda khAnoe pe Suokoria Ko
EKTANEELS,KOVPOOT Kol EVYAPIGTNON.

H moavonuia etvar kaboddv cuveyilet vo moAopkel.

O ap1Buog Tov Bavatwv moykoopimg etivar pikpdtepog twv < 100.000.( Nexpoi
:97.236)

O ap1Buog tov Bavatwv otnv EALGSa etvan pukpotepog tov <100.(Nekpoi:90)
Evtuydg omv EALGSa,Alyol voonigvdpevor,diyotl véot acBeveic.

H vytetvn tov xeplav kot 1 KOvoviKY aroctaclonoinon eivat to Khplo HETpa

PO YNG amd v emélaot Tov Kopwvolov(Toodpag 10-4-2020).

H xowaovikn kot otkovopikn (o1 dokipaletor ckAnpd-sipacte ot Opla g
eEavtinong(Avene&épyaota ototyeia).

H Tatpicn ko 1 Poylatpikn| petalhdooetol o pia mepiepyn teAeTovpyio ayymoovg
ATOPLYNG TV 0oBevaV pe Procvvn kot apnyavia. H kivikn e€étaon yiveton
KOTUMONG KOl EMGPAANG EPYOCIO TOGO G TPOG TNV TANPOTNTA TNG OGO KO MO TPOG
™V U EXKVOLVOTNTA TNG(POPOG LETAOOTG TOL 100,00P0C Tptkov AdBovg 1
apELELOQ).

H evdootkoyeveloky| KaTdoTOOT 0pLaKd AEITOVPYEL TPOGUPLOCTIKA.
EAniCovpe,dtvoope odnyiec ya avoyn,avektikotnra,evyévela(Ilpocomkn papropia).
H TnAeyvyatpicn ko 1 TnieyoyoBepaneio sivar pio oAb d0oKkoAn vodeon yo
KAMVIKOUG Ko yuyoBepamevtég mTov ToTELAY KOt Kivohvtay BEpamevTikd pe tnv
duvapukn g Lovtavig Bepamevtikng oyéong yTpov-acsbevoic, Oepdmovtoc-
Oepamevdpevov. To amotéAespa HEYPL oTIYUNG Elval pia amiotentn e£AVTANGN TOV
Bepanevtn. Mo yoyobepamevtikny cvvedpia Héco AladikTdov givat g TPOg TV
YUYIKT] KOTOTOVNOT TOL Oepamenty) 16000OVaUN UE TPELS KAUOIKEG (OVTOVEG
ovvedpieg(Epmelpikn damictmon HeTd amd cu{NTNOELS LE GVVAIEAPOLG)

Néa dedopéva Tov amatovV KIvTomoinomn SVVALE®V Kol GOEPEVIA VEVPO UTPOGTA
o€ EVIEAMG Kovovpyla SedopEVaL.

[T6co axopa! Na «Aertovpyeio» dlywg copal!!

H eAmida xon 1 evyopiotnon g efdopddag : Ot Bepuég evyég yio ta yevéBALa TG
Appoditnc.

Evyopiompioa Méyiota kot Ethikpivi kotabéto!

Yvveyilovpe.



Yapparto 11 Ampraiov 2020. H yropt g Avactdoems tov Aaldpov Kot n apyn g
gfoopddag tov Bavudtov! Ta coupora avarappdvouvyv tepiocdtepn evBHvN Yoo TV
Com pog,mévtote avty TV enoyn,nueic Opws Povroueda.H OpbBodosia pétog mevOel
TOLG aVOPOTOVE TOL YAONKOV OO TNV TOVON L0, GTEKETOL OUMG TPOCTATEVTIKA
KOVTA 6TOVG avOpOTOVG TEWUPYWOVTOG GTO LETPO AVAGYESNG TOL 10V 6TV EAA v,
kowaovia. H OprapPevticn avooig tov [doya,apyilel pe oxinpotnta kot
avotpotta : «Orot ota YKoA Toot. Olot 6ta ykoA moot. ['ati oe Alyo Ba apyicovve
va téetovve Ta téppata Bpox»(Nikog Eyyovomovrog).Aev Ba yioptaotel to [1doyo.
Téhog. Ovte Bpnokevtiég Tedetéc,ovte dvdekaEvayyéla,o0te Emttdolog,oute
Avaotaon. Téhog. Ziyn kon meproprotikdtto. Kowvovikn aropovoon kot Mévovpue
onitt. [TAévoupe Ta ¥éplo Lag Kot TOPO TLa.... Kot Ti¢ apoptieg pag! Niyov avounparto
un povag ...xelpag. Ecotepikn (o1 oto omitt. @aiveton ebkoro,dAhote Oyl dAAOTE Val.
Apyioa, AMOy® TOL KIvOOVOL EMAYYEALATIKNG ££0VOEVMOON G OV KIvduvELOLY OAOL O1
Y0TPOi Kot 01 VOOAEVTES, VO POTA®M CUVAIEAPOVGS, YEVIK®DG, Y10 TNV TOPELD TV
TPAYUATOV GTNV WTPIKT) TNG TPATNG KoL TNG KOWOTIKTG YPOUUNS,TNG KOTAGTAONG TV
OIKOYEVELDV, Y10 TV KATAGTACT] TV 0VOPDOV, TMV YUVUIK®V KOl TOV TOLdIMV GTO
oTitl, 6€ TpwTOPaVEiS cVVONKeg. Bpnka évav AaAicTato cuvadeApo amd o
YeLTovikn TOAN Ko pe evnuépmae : «Ech 0ev ypapelg o apyntikd, pov AEeL, 0V T
®paoToleic Ta TPAypaTo! AKov vo 0€1g TL YIVETOL GTNV TOAN OV KOl YPAWYTE TO ApOD
eloatl Kahdg g aVTA....»

OYEIZ THXZ ANOMIAZX XTHN OIKOI'ENEIA -4 npaéeic:

1. «O Mépxog givon 22 ypdvov,Tpapnée moArd péypt va Bpet Tov dpOpo Tov, TPOTOG
TOV AEYEWV,0TIC GOVOES PPNKE [0 GYOAN VO AKOVUTTHGEL Ot TUYT AOY®
avaPaduionc tov Eeyaouévov TEL Me tov matépa tov elye SuokoAieg amd puKpog.
>11c 27 Maprtiov v [opaockevn| to peonuépt onkdOnke yOp® OTIG TPELS, E1YE
Eevuytnoel pe tovg eilovg tov. O TaTéPag ToOL POPOTEYVIKOG LE 101OKTNTO AOYIOTIKO
KO 0Tontn Tk Ypopeio, LOAG eiye emoTpéyet, NTav 6T0 KAOIGTIKO Yo TO
peonueptovo eaynto. H untépa

, KOTOTOVNLLEVT, SLOIKNTIKT VTAAANAOC GTO VOGOKOUEID, NTOV TNV QAN PPOVTILE TO
Kato1Kioro. O Mdapkog Yopvog amd v PEoT Kot TAVE LLE TO COPTOAKL, EEVUYTIGUEVOC
NnBeke va mivel kKoQEé. Oa KPLAOGELS, VIVOOV EITE 0 TOTEPOS, TOPATA LE EITE
YOUNAOQmVO Kot adtdpopa 0 Mdapkog, [e craving yio kapé. Xopapyov,kot vIveov
KUKAOPOPOHV 101, 0 KOP®VOLOG, YUPVAS YOpig LETpa LEPA VOYTA, E1E GTOPYIKA OAAL
peyoropmvog o tatnp. Eima otapdta avtd to tpomdpio....Aéel 0 v1dg, OV VILAPYEL 106
avtd givan fAakeieg yio va pLog LovTp®Govy, 0O 00 00 ....0pYLoE v SIOKOUMOEL TIg
TOPOLVEGELS TOL TATPOS, 0 MdpKog. kdoe emMTEAOVS Vo OVPALALELS Kot VTGOV, AEEL,
Ka013poc, Bupmpévog Kot KatakOkkivog o TAnyouévog matnp. O Mapkog yupvdet,
amOTOUO KOl TAPOGEPVEL LLE TOV AYKDOVO TOV TATEPO TOV, TOV PiYVEL KAT® GTO
TATOO,0 YOPOG LoV, TO YOVATO, O UNVICKOG, 1 LEoN LoV emVALEL, Twg Oa kadnow
070 YPAPEIO.....£0TLYMG eV YTOHTNoE. £TO durhavd ypageio rav o afpmA,
LEYOADTEPOG YUIOG, TTO EMUEANG MG POLTNTNG KOl OC VEOS,HKOVGE TNV Pacapia,
avnoovynoe, dlEkoye, Pyaivel, TpEYEL Kot TPOSTadEl Vo 0KV TOTOMGEL TOV £E0AAO
Mépro, déxetar emiBeom,avTidpd YpoBlEC 6TO TPOGSHOTO,PMVES, AGE KAT® TOV TATEP
PE,apPpmOTE,0 MApKog EVEMKTOG PEVYEL TPOG TNV ££000, YOUM TOV KOPMOVOLH GOG
ewvalel, N péva Tov pmaivel eketvn TV oTLyUn, eV UITOPEL VoL TOV GTAUOTIOEL,
(QEVYEL TPOG TO TAPKIVYK VO LEIVEL OTO AUAEL).

2. «H EAevBepia, omv pia to mpmi g Hpotanpiids épuye and 1o onitt, yopig va
™V KataAAPel Kaveic,KOHOTov ¥povia 6TO GOAOVL OV ElYE KAAEC OYECELS LLE TOV
Kvpudko tov dvtpa g mov £mtve ToAD kot Kanvile, T xtomovoe kot v ERpile
ovyvd. Agpnoe Kot onueimpa Tov £YpaPe -PeHy® Vo GOG ATUALAED Ao TNV Topovcio



pov,Bapénka dev pmopd dAro. To Bprke 1 k6pn ™S, poOVAEE TNV acTVVOLi, THPOV
TO YlTpd NG, EMOCYE AT peAayyoria, NTav YpOVIC AdIKNUEVN, TaPOTL ElYE Tpia
oudid, TV 56 eT®V,ElXE Kat £va €yyOVL amd TNV YOPIGUEVT KOPT, TO HEYAA®TE
avtn,épevay orot pali, oev eiye deiEetl katt o Ppadv, eime 1 Bdvia n k6p1 G, av Ko
wovoav péypt apyd,ot dvo tovg. H Bavia émacye and yoyoocopatikd, o Leyahog tng
YU10G €lye PUYEL Yo dovAeld otnv Kompo,elye pa k6pn, xowpiopévog Kt antdg, N LKp
ElevBepia ayomovoe moAd T yayid tg. O pikpdTepog yuidg TG 6TOVdACE
OIKOVOUIKA, TEAEIWGE TO GTPOTO, AyYDOMG Kol avTdG EMEcAV TO LOAALAL TOV Vopic. To
gyyovt, givon Alyo {Oopiko 6Ao pavalel, ableitor cuveydg, dev el Kahd oty Tpit
Avkeiov, ayoamdel ToAD TNV yloryld Tov, TNV Tpoctatedel. To Bpdov dxovyav E10MGEIS
Yo Tov Kopwvotld, 1 EAevBepia rav andpoakpn,o0 Kuprakog giye yvpicet peboopévog
eavale £Bpile Tovg Kivélove... Ty EAevBepia evtuyme, tnv fpnkav v dAAN pépa
o€ £v0, EIKOVOOTAGL Alyo mo £€® amd Ta TeAevTaio omtitia TG TOANG,EPpEYE TOAD
exeivo 10 Bpadv evTLYMOC Y1 VTN, NTOV {OVTAVT, KOTATOVIUEVT], AToc1000EN
e€arkoAovONTUCO.

3. «H HAektpa yoproe 610 TaTpikd Tng Tpv Alyouvg Uves,elxe kabuotepnoetl apketd
TIG OTOVOEG TNG,EMOTYE OO LL0L SLOTOPOYN

avaPANTIKOTNTOC, 010 B UG LEVT, YELATOVAN, LLOVOY KT, LOVOXOKOPT e KovTO o&ulev
HOAAL, GUVETN KOTEANQ, £lye TAVTOTE KOVIPEG LLE TOVS YOVELS, Yol EKEIVO TO pNUAdL TO
daktoptkd mov dev EAeye va tedeumoetl. H untépa g v otpile, 0 matépag
VEVPIKOG P OAOVG -00TE Evav AVTPa OV UTOPEGES VA BPELS, TNG EAEYE GLVEXELD, EVD
TPOGTOHOVCE VO GUVTOVIGEL TO AGTTOT TOV Y10, T Lobpata €€ amooTacems-
KaOnyntég ot péon exnaidevon kot ot dvo yoveic. Tnv Iéunt otig 26 Maptiov, 1
£vtaon Tov elye KopuemBEel : AVTOC 0 KOPOVOLOG Lo OATOTELEIMTE, OEV LOG EPTOVOY
TO SIKOLDOUOTO TOV YOVOIK®V, OVALE, 0 TATNP, 0L YOVEIS GOV 6 dtEALGAY, avTITEIVEL
N ELOL0Y0G cVLVYOG, OKAGE EGV TOL AEG TETOLN Kol OTVELS 0EPO TNV KOPTM HaG, AEEL O
TOTEPOG KoL GUUTANPOVEL, Pevy® va Taw pio forta , yiati Bo oKAow £0M
HECOL,EVTVYMG TO LB NTOV 0PYOTEPA,ETOUALETOL ALVOTYEL TNV TTOPTA, KAAEL TO
ACOVGEP TEPYEVEL VO KATEPEL O YEITOVOG -YOU® TO HETPA KOWVMOVIKNG
OTOLOVOONG,AEEL, OOMIGTMVEL OTL OEV TNPE TNV TAVTOTNTO TOV KO TO YOPTI
KUKAOQOPIOG, yuPVAEL oW EKVELPICUEVOC,-EEXAGE TNV TAVTOTNTO O AGYETOG- AEEL T
HAextpa yeddvtag, o dvipag EEarlog aAlalel mopeia, eykataleinel v €000,
otpépetal Bovatpoenddv mtpog v 30 xpovn kdpn tov HAektpa Kot -motov TOAUNGES
va Bpioeic- 13 yromuato HETPNGE GTO TPOCMOTTO KOl GTO GMOUO, TNG.... ZVOVECT] KO
ALTOGVYKPATNOT TPATEWVAY 01 GUUBOVAOL GTN YPOUUN CTRPLENG TTOL KAAEGE M)
UNTEPO.

4. «O OpoayKickog eiye KOPeKOTTEIO GTO KEVTPO, EUELVE OVOLYTOG, EMELON £lyE
delivery. Zoyoumpog oty mOAN TNG YUVOIKOG TOV, YoV LOVILEG GLYKPOVGELS Y10l TO
TOPOUIKPO, OO TO LEYAAN, TO OIKOVOLIK(L,TO TTOOLA, TOVG GLYYEVELS,TAL KIAA TOVG. O
Ddpaykickog NTav YuyavaykaoTikoc, £ywva, éeye, Hoovva mtavtote, Tov £Aeye N
yovaike Tov, ayoviovoe yuo TNy endpkela detoll yio va kabapicetl To Kapekonteio
TOV, €10€ OVO cuoKevacieg otV kKovliva etoaldtav va Tig Tapetl pali Tov,yOp® oTIg
8.3010 mpwi mov Ba £pevye, n [oavayidta Opwme mov eiye Eumvinoet TapadOEMS
vopitepa ekelvn TNV NUEPQ -TOV T TTAG OVTA, TOV AEEL [LE ALTOPYLKO VPOG,-GTO
payali, cuyyvoun, yélce o dvotuyos-ftav yopwtiki 1 [Havayidta,- To pooid cov
OTOV €0VTO GOV,0T0 payall, Kol 6TOV KOGHO,EUAG OEV LOG OKEPTECOL,ENUELS OEV
VILAPYOVLE.... E, Oy, eyd €y kdvel 100eg Buoieg yio céva Kat TV OtkoyEVeLd.. . AEEL O
DdpayKiokoc. NTpomr 6ov aypIoTe,VIPOT| GOV eEVTTVAKIA,EAVTOVAT, LOVO TNV TTAPTN
OO0V KOTHG.....0l PMVES €lyav KOADWEL OAO TO GTITL KO TPOPAVMG OAOL 01 YOP® TOVG,



dicovyav Eavd va paddvouv yio toAlooty| popd. ['a to Detol pe yopmto, éleye o
dpaykickog kaBodov, ovte Yo o detoll dev pmopovE VoL GUULPOVIGOVUE. ... ».

Eina otov cuvadedoo, 6Tt Ba Ta dnpoctevcm, 0nmg eivat. Kovpdotnka oty
OTTOLLOYVITOPMVNON,PTAGOV Ol LKpES mpes. Tov evyapiotnoa dedvtwg.IIpdtetva
emonteiol 6ToV 1010 Kol VITosYEONKa TakTikéG cuvoptdiec.H avopio otnv owoyévela
elvar éva TpdPAnua v Oyet tov Iaoya, ev dyel g Evtaong mov PEPVEL TO
AVEKTANP®TO, PETOC,N CTEPNON, O TEPLOPICUOG, 1 YIOPTH OV OeVv Ba yivel, 1 ££050¢
mov 0o armotpanei,n [IANAHMIA.

[Tpoteivw ITPOZOXH, MetprondOeta, Evyévela. Avioyn.H owkoyévela opeiletl va
EMVONGEL AVCELG KOl VO AEITOVPYNOEL.

(Zm epotoypaeio 1 voonievtpla PeTd amd 6nuepn epyacio. Exel mpémet va £xovpe
TOV VOV HOG.

H Avéotaon tov Aalapov,and v Movi] OihavBpommvov, Nnoog loavvivev 1504
awwv. Exel ag otpagovpe yua Adyo.

To AovAovdt amod tic avaptioelg tov 1. Kakkapd-evon,exel Ba eipocte OAot o€ éva
punva....).

Kvpoxn tov Baiov 12 Arpikiov 2020.

[Tavonuia otnv Koot ta o e£EMEN, tov Kopwvold covid-19 pe dyvootn tavtdtnta
Vo KIVeital anetAnTikd otnv {on Hog, AOTE Vo, YEL KOTAPEPEL VO TNV OTOSLOPYOVOGEL
opKETA.

H Lon avtéyel,n kowvovia avtéyel,n otkovopio vtopEpeL,n otkoyévela SoKILALETal.
[Tavonpia otnv owkoyevelakn £viaot pe eEAPCELS AITNUATOV SOPOVIOV SVCKOAIDV
Kol SVGTPOGAPUOCTIOS.

Avakod® BipAia, Epya t€xvng, cuvopidiec, embouieg Kot TPOGOOKIES Yo VO KPOUTOW
™V 0mdGTOCoN 0o TO PYyUa Tov pag ansidei:remind the gap.

EAnida!

(Baipopog: Movn @uhavBporveov otn Ninco loavvivev,Ilavtdvacca otov Muotpd
kot oo v Tlva Mdoya-To ®wg tov Baiov).

E¢ avprov ta omovdaia,ta emotnuovikd !

Qc1000 TOV pHito TG Apradvng opeiretl va avardpet o kabEvog pog yio va
TopapepPicel N va eENUEPMGEL OPIOTIKA TOV MvdTaowpo amd 10 KEVIPO TG LIOPENG
Tov!



Meyddn Agvtépa ! 13 Anpiriov 2020.

H xowaovia pe mionyd v npepia, tTnv yoypoio Kot tnv evovvaicdnon, Kot
dwxeprotéc v Emompovikcy Opdoda, v [Holrtikn Ipootacio kot Tov
[TpwBvmovpyo, TNV TPMTN YPOLUY, KIVEITOL KOL OPYOVMDVETOL.

Edv xepdicovpe v péym evavtiov g mavonuiog kot eipoote poli, Oo
amoyelwOovE, akoun Kot Qv TOYEL KATL doynuo 1 tapatetopuévo. Evyodpacte va unv
guvonBovv Eava povo ot tuyepoi. EAniCovpe va vrootnpybei n kowvovia tov
TOPAYOYIKOV ovOpodTmV. Na unv emtpomnel, LEcm TS TOAMTIKNG, va adtknOel Eavd, n
«epnPeio» g dnuovpyiag, avtng g Kovwvioag mov dpyilet vo amoktd
avtonenoidnon. Oa mpénel va yivouv mapepPAcels, Tov va oxedtdlovy Kot va
TEPLYPAPOVY ADGELS OKOUN KO Y10t TOVS TAEOV SVOTLGTOVG 1] TOVG TAEOV AOPOVELS.

H IMoavompia etvor vd Eleyyo puéypic otryung otnv EAddoa. Kowvavia,
KvuBépymon,Emetiun yo tpd @opd, petd amd moAd kaipo, poali, oty EAAGoa, mov
nailet pe 1o omovdaio!

H gv60vn kot 1 glevbepia eivar pia vTdBeon GHVIESTG Kol ETKOVOVIOG TOV
epeldetarl otnv oAOTNTA TOL AVOPMOTOV, TOL EEUPTATAL OO TOL YOVIOLA TOV,0ITO TIG
TPOTEG AVATTLEINKES dradkacieg (LEypt To S0 £€10g) Kot amod ta yeyovota {ong!

O dvBpwmOg TAPOVCIACTNKE OC ATIGTEVTA KO EEAPETIKA OPAKIGUEVOS MG
VTOKELUEVIKOTNTO GTOV LETAVEMTEPIKO KOGHO! AvTO TO YEYOVOG TV KO Elvat 1)
elevbepia Tov, vty eivar Opwmg Ko 1 Ayiddelog Ttépva Tov,- Avdia Abog,n emélaon
TOV KOpwvolov !

Eipoote xotadikacpévol va eipaocte poali 0nwg otov apyEyovo avopopikd KOGUO TV
10emv Tov [TAatwvikoy KOGHOoV oL avTIoTEKETOL Kot pag Bupilet To koltayua o
avTéG TIG MEloVES TPAYUATIKOTNTEG KO O)L OTO EAIYIGTO VOPKIGGIGTIKO DITOAOITO
TOV KOTOPPELGEMY TOV avOp®OTOUL !

Eipoaote vndpelc oTic KOTOMTPIKEG VELPMVIKES OVOTOPACTAGELS KOl GTOV
O101mode10Kd KOGUO TV CLUPOA®V, TNG ACPAAELONC,TNG EMBVUING KOt TNG KOWVMOVIKNG
aiorodoiag!

Eipaote kotadikaoévol vo, GUVOTAPYOLLLE :

«Kar yoyn el péddel yvooesbat avtnyv, €1 yoynv avt PAentéovy Ypdeel 0 Méyoag kot
[Ipotog, [TAdtmv, otov Tipato.

Eipoaote ovvoedepévol pe 1 pésa amd to yoviord pog.

Eipaote cuvdedepévorl pécm tov Owdumodeiov -avtov Tov cLYKAOVIGTIKOD GLUPEVTOG
oL o YPEGTOVY £T1 POTOG Yol Vo Kartavon0el amd v avOpordtnta !

Eipaote cuvdedepévol pécm g yAwooag -Andotorog [Tavrog kot Ludfing
Wittgenstein-deiyvouv ta dpla TG vONoNS Kot TG CUVOECTG OVOPOTMV, VONUATOV
Kol KOGHOL HEC® TNG YADCGOG!

Eipoaote ouvoedepévol pe tov EpmTta auTr TNV TayKOoUo cuvOnkn «tov kKOPeL Tov
YPOVO LOVOKOWOTO 6T SLO KOl TOV OTOGROADVELY

avTO oL KAveL Tov NAo,Ta Botoadra, Tnv [avayia, to TovAld Kot ta eenPikd Kopud
va delyvouv v pdym evavtiov Tov Bavdatov!

Eipaote ovvoedepévor pe to Baputepa allokd Tpotdypato e Ovntdtrog Kot Tépov
avtng !

Eipoaote ouvoedepévol pe tov Kivouvo g ammdAELNS KOl TNG KATAPPELONG - £VOG 10¢
LLOG GUVOEEL Y10 VO, GUVOTTAPEOVE - EVOG OVOTTOPKTOC LKPOOPYAVIGHOG LLOG OTEAETL VOl
nag e€apavioet !



Eipaote - edv eipacte -000 gipaote - Kot T onpaivel va gipacte, cuvomedovvor yio
mv {on, TNV Kowvovia, TNV dpdoT), TV TVELHATIKOTNTO , TNV OVATTUEY, TOV EpMTO TNV
amolovon !

Eipaote, og avOpomvn amdAavon £vTog TG GLVATOANVGTG TOV avOpdOTIVOL
avBpomov !

Eipaote !

Ko Meydin EBdopdada tov ITabdv kot g AAnOeiag!

H Mtpwon amd v npdokoaiprn movonuio avatéAAel, 0AAL 1] GAAY ... LEVEL Kot
empevel!

Agvtepn {on €xet ....m Oev Exel!

H Lon ovveyiletot kot 1 kopumOAn g movonuiog tpafdet v kotneopa! Avyioav ot
Kapmoreg kot yépvovv. To okito tov Anuntpn Xotlomoviov delyvel ToV ay®dva TG
vocoxkopelakng latpikng evavtiov Tov maparioyiopol Tov 10b!

To wotoypoappa kot 1 Ztatiotikn enegepyacio Tov E0PETIKOD EMGTHUOVA LOLTPOV
Nikov TCoavakn deiyvel TNV TTOTIKN Topeiat (1] UITAE YPOUUN)TNG TAVONLUING OTN XDPOL
pog!

Atyo akdpa,va dovpe TG apvydoiéc va avliCovy...!

Meydin Tpitn 14 Anpidiov 2020. H avtyuetdmion g movonpiog eAEyyeton
AmoAVTMG Kot oTNPIlETOL GTO KOWOTIKO £Mined0,0TNV TPOSTOGio ToL TANBLGHOV -tV
TEPLOPIOTIKOTNTA KOL TV KOWVOVIKT OTOUEKPVVOT|, TOV OVTOEYKAEIGUO KO TNV
TNAEPYAGIOL TV OTOPLYT EVOOOIKOYEVELNKADY GUYKPOVGEMV Kol TNV ACKNOT GTNV
voegpd mpocevyn. Ev to petalld {odue v efdopddn tov tabdv, avauévovus v
¢€080 o€ 1oL GLVAVINGN LE TOV GLVAVOP®TO, Lo AAANAOTTEPLYDPTON LLE TOV AANO,
™V ayKoAld ™ yovaikag pe tov dvipa! Tepyuévoope mpdypatt o [aoya!

Nuepa oy vuvoypaeio yioptdloovpe tn cvvavinon s Kacoiavng pe tov Incov,
pio. O101mode1okn GUVIEST] KO OVAGTAOT TNG YUVAIKaAG TPOS TNV avOpwmonoinon-
eVTOG TG S1apLANG oyéong. H cuykhovioTiki| Guvavtnor, Tov GUVIEEL TO GO0 TOV
Inco?b pe 10 ochpa g yovaikog mapéyet TNV LILOGYEST TG AVAGTACNG TNG SLAPLANG
oyxéong mov onpepa dokipdletat. Avti n Yrdoyeon avoiyet opilovteg otov kOGO,
KePOILEL TOV KOGLO,UETATPETEL GE KOGLO,0VTO TOV dEV Elvat axoOun KOGHOS. Avtd
€lvat TO ¥PLoTIVIKO OVAAOYO TNG CTUEPIVIG AVOTOPAGTAGNG TOV KOPLPAOVETOL GTO
Ocio opdpa: mpémel va mebdvelg uéoa otn Bavaciun amdAovon,mpénel vo teddvelg
péoa oV opig eEATida amdAavomn g evopuUnong Tov BovATov, Yo Vo LTOPEGELS VoL
avayevvnOeic, va avadvbeic oe pa véa Cmn, otn Lon ¢ embupiog kot g AAANG
amorlovong. [Tapadidelg v L cov otV £pNUo,TPokelévoL 1 (on va avaktn el wg
avOpomvn. Kot og autr| Vv mepintmon emniong 0ev mpokeLTan yio po Kivnon
idtomoinong aALA Yo pa peTdfoon 6mov HECH AVTAG TG «EEOS0V» Omd TV
Bavaciun amdAALGT|, TO VTOKEILEVO TOPEVETAL TPOG TNV AVETIPVANKTY kOGN 01N
duvaun g embopiog tov AAhov. H «ev modAég apaptieg mepumesodoo» Kaooiovn
«eEaYVILETOW,ATOPTIOVETOL GE TPOCMTO KO KEPMTIKOTOLEITOLY OVTIKEYULEVOTPOTAL.
Yuvekdoyikd oyolaloviag Tnv cOyYpovn GxXECT, TO AT TNG YOVOLIKEING arydmng
TPEPETOL LE AOYLAL, YPAUUOTO, TOINGT,0TOoVGin Kol KAVEL aviKavo To UAAO ™G OpYOvo
amoOLovoNG,YloTl aVTOG dev Bl LITOPECEL TOTE VOL TNG TPOGPEPEL TO GNUASL TG Oy AING.
Ovx oyvetl Tov Bavdatov to Kpdrog.



Meydin Tetaptn 15 Anpidiov 2020.Metd and 6 efdopddeg mEPLOPIGTIKAOV HETP®V N
[Tavonpia amo tov Kopmvold oty EALGO eeMaceTon oyeTikd Le fovg
PLOLOVC,YEYOVOC TOV ATOTLTIMVETOL OTO TOVG UIKPOVS 0p1OovG
TOCYOVIMV,VOCTAELOUEVOV,IIUCOANVOUEVOVY,H0vVOVTOV.

ATOUEVOVV EPOTHLOTO AVOTAVTITO Y10 TNV TPAYUATIKT] ETKPATIGT TOL 100 GTOV
yevikd TANOLGUO,TO TOGOGTO OVOGING, TNV OVAYKT) TTPOANTTIKMOV LETPMOV,TNV
OTOTEAECUATIKOTITO TOV POPUAK®OV,TNV KOTOYPAPT TOV TAPUYOVI®V KIVOLVOUL.
ZobOue TV Kpiomn ¢ movonuiog Kot Tig EMRTOGELS TN ©¢ emdnpiog otnv EAAGda:
H youyoloyikn katamdvnon elvar peydin

H Owovopuxn emPapovon ivon peydin

H AXhayn puBpod {ong elvar Tpotdyvopn Kot pHeydn.

H Noocoxopewaxn lotpikn ommv EAAGSa viknoe xdpig 6to vynAd eninedo(kataption
kot 100¢) Tov latpdv, Tov Noonievtdv Kot xapig otnv Kotdktnon YTodoudy.

H Kowovia o¢ avOp®dTivo 6OVoA0 aTOU®V [LE TPOYUOTIKES KOl GUUPBOAIKES
OLVOEGELS, EVOUEVT] Kot OAANAEYYVOL 6GO TTOTE, VIKNOE TOV TPOYUATIKO TPOUO TNG
EMELOOTG TOV 100 KO OVTEXEL.

Ta Méoa Malikng Enuwcoveviag kot to Kowvavika Aiktva pog kpdtnoov Kovtd Kot
LOG ETOVOGVOTNOAY KOADTEPA,T AvOpOTIVOTNTO VIKNGE.

Ta epompata g artioroyiog g [avonuiog £xovv apyicel va
dpaivovtol,ortmodnToTe 1 ToyKOGHa cuvevvonon Ba avafaduiotei,n oyxéon tov
TOMTOV pe TNV otkovopia Oa ailatel,n otdon OAwv anévavtt 6to (oo Pacilelo,ta
oo Kot TV 1 Tpopikn aAvcida opeilel va oAAAEELO AVOp®TOC 0peilel va oTabel
YloU [ GTIYY| -pid avaoo Tpty v Avdoetaot tov OgavOp®dmov, EVOTIOV TOV
TPOGMOTIKOL TOL NUTTHPOG, UTPOGTE GTo SIAUUAT TG €VOHVNG TOL:

"E161 600G Tov £ytveg Ba TO ye1g KataldPet

mo1d etvon 1 B€om TV BedVv Ko TOwd Vol TOV avlpdTmy.

"Towg epeic Tovg TAdoape pe daKpoa Kot YO

YL OVTO Ko pog Totilovve tOom yoAr kot 6Eog

pa dev Ba fTav epdvyo va {\oovpe ywpig Toug.

Otav mebaivovv ot Bgol mebBaivovve evtog pog

Kot SnAntnpraetal To 1610 pag To aipa.

Otav adeldlel o ovpovog, adeldlel 0 KOGUOS OAOC,

o1 0GAacceC Kot ot TNYEG Kot TOV HaTlov TO OGKpL

KL aVTO TO PAOG TO EPTAYLYO OAO KOl AYOOTEVEL. ...

Oo0 60POG KL v £yveg SVOKOAO VoL EVVONCELS:

Ti etvan Bedg; T un Bedg; Ko 1t t°avapeso tovg;"

(Oupov Odvecetn,Atddoon amo Tov MiydAn I'kavd,Enidoyog,ceA.263,Exddce1g
Metaiywo Adnva 2016).

Ovk 1oyveL Tov Bavatov to kpdToc!

(Pevé Maykpirt -mivaxag H petopopewon twv vroonudtwv 1937, Iavayiwdng
Koakapdg -potoypagio, O kdxrog g (onc,2020)



Meydin [Téunt 16 Ampidiov 2020.

[Moavonuia ko Iepropiotikotnra, Kowvovikn Anoctactionoinon kot Aropia. Ymopovi
Kot Avopovn).

«Exeivo 1o Aelyavo mov pOTEYEG GTOV KITO GOV TOV AALO Yeludve Ba PAacTioEL
eétoc; Kot Aég oto ypdvo va kaprice,H pnmmg n arpvidio tayovid ydlooe ) Bpoyld
o0oV;»

(T.S.Eliot H épnun xdpa 1 n €pnun v1, H tap1] ToU vekpoo,UeT. X. XT0UTOVA0D,
Exd.Gutenberg, AOnva 2019,6¢A.53).

O Mvotikog Aginvog, 1 Tpodocia tov lovda,n dpvnon tov [1€Tpov,n avtokToVia TOL
Tovda,arvopeva opadikng SusAertovpyiog Kot avopiog, OElyvouV Kal GYIEPO TNV
dvokoAia ¢ Taykocuag cuvevvomonc.Ildviote vgpyovy ot apvnTéC TV
OECUEVCEMV, TAVTOTE EULPOVILOVTOL 01 TPOOOTEG TOV CLUPMVNOEVTOV.

«Htav o d0oKoAn vroydpnomn K avth v'aeedn|, Kt o aépag Tov Bpadiod vo Tov
yreviel Ta poddd. Tkt av edmwaoe to televtaio GiAnua, o TVPETOHS TOL EKALYE TO
oToOuUa, TL KL &V Ta apyOpla opopeaivouv t {on, o Bdvatog NTav n wovn
ovykatdBocny.

(Nikog AAéENG Acddavoydov,lovdag,amo tnv cuAroyn O Abckorog Odvatog
exo.Eyvatio ogl.36)

Ta 1461 Tov OcavBpdmov, ta [T Tov AvBpdnwv.H aywvia g [laykodcuog
Kowomrtag. H avalnitnon Ogpaneiag,

H Avaykn yio Katodhoyn kot Xvvaiveon.

H Koatavvonon kot H EvovvaioOnon tov dAdov. H évtaon, to Emuceipeva T160n.

(O Mvuotikdg Aginvog, and tov Xpvcsokévinto Emtagio 1857, mpocpopd amnd to
Mmrovtdr Povpaviog,Moviy Ayiov Ztepdvov Metéwpar).



Meydn oapaokevn 17 Anpidiov 2020. Ta pdtio pog 6Toug KPLUUEVOLS KIvOHVOUG
™G movonpiog, Tov emmoAdlel Le AMydTtepo EMBETIKO TPOTO, ®GTOGO ATOLTEL
EYPNYOPOT|, KOWVMOVIKT ATOUOVOGT,0TOUKN VYIEWN,Tapapovh 6to omitt. Ot aptpoi
TOV VOGOUHVTOV Kot TV Bavoviov eutuydg sivorl eEakoiovdntikd pukpotl. H emotiun
avtemtifeTon viiedAio,n Kovovia avtEyel pe yoypotpio,n avoiEn deiyvet
KaptepwkoTnTa,to [Idoya pog avactatdvet.

Nuepa n Zravpwon tov Xplotov. Metd and Tic emevenuieg Tov onpov, NABav, n
Katadikn,n tpodoacio,n apvnon,n apvnodikio and tov ITikdto,01 gumarypol, ot
eEevteMool,01 TPOTNAUKIoHOT Ao TOV OYA0,0 SOUEAICUOG TOV HOTIOV,TO 0KAvOvo
oTEQAVLT TPOSPANTIKY EAEN Kol 1 avdfacn Tpog Tov aTavpd, 1 Evouvaichnon Tov
Zpwva Kvpnvaiov,n Yrotyumtikn avtolloyn pe tov Anoty, o Ztavpikdg Odvatoc. H
Kopvoaio otrypn ™ Micarrodoéiog oty Iotopia. H dxpa Tansivooig. H andivtn
Ouolaotikotnta. H ekovoia Apon tov Apaptiov tov Koopov. H arndivtn Yrotayn
otov Nopo tov Xounavtog Koopov,tov [atpog.

e autov 1 AtdéAvtn Yrotayn kabe otoryeiov: H Zuyn.

«ENUEPa LOPOG OVPOAVAC, CILEPA. Lowpn LéPa,oLepa OAot OAIBovtar kat Ta fouva
Avmovvtay, couemvo pe tov Nikoroo IToritn.

To mévBoc tv 1ebvedtv, ToV eKMTOvVIoV.. Ta kotuntplo KAEGTd )yt «d10 Tov
@OPov v Iovdaiwvy, aAld Yo Tov Oo ToL KOPpmVAL0D.

Hpelg 6pmg og «veaviegn, g mpog tnv viun Kot povo, yeppévot amod to Pépog tov
OTOAELDV, OEV EYOVUE TOPA VO TOVS Hvnpovevcovpe. [lposkintplo Nekpov, kdvm
OTUEPQ, TNV EMTAPLO. CTLYUT] QVTOV, OGOV PUEXPL oNUEPD, £{NCaL.

Xprotdxne Kovotavtivog, Kavélhog @dtiog, Xtopatonoviov IInvelomn, NukdAoog
Koavéirog, EAévn Xprotopurdkn,Avactdoiog Kavériog, Evotdbiog
Mopoyovvne,I'ewpyio Kavéliov,Zotmpomoviov Kavéria, ITaviog

Mopvéing, Aepoditn [HopeOpn,Avva I'pafdavn, Miyding Ocoybpnc,ABavaciog
Koviovpdac, Anuitpng Apupdog,0dvocéag Mouvldc,Baciing Anuntpiov
Maopodyrovvng,Nikog Baoddong,ABavéciog I'edpylag,Aonpiva BéAn, Kovotavtiva
dotiov Kavéilov,ABaviciog Mmpoyavvng. Atyot 11 moAloi,cuyyeveig kat

@ilot. Avtol givar o1 KovTvol pov,vekpot, «ot KAAOTVYOL TOV ANGUOVAVE TIC TIKPLEG
™¢ {one» katd tov Aopévi{o Mafiin. Zvveyilo «vo pnved tovg (ovTavovs-mov Exm
xboel- 0€ forel va ANGHOVIO®...».

Nogpd Mvnuocuvvo... «Orot pali Covtavol kot mebapévor aAiniéyyvot Kot
ovvurevBuvow, apBpmvel pe coPapotnta Kot OAIYN,apyd 0 Ze@épng, SpAmETEVOVTAG,
o010V 6kANpO Ampidin tov ‘Elot -n Tagn tov Nexpol, onuepa...oe o Epnun Xopa.
Ye AMyo n Amokafnimon. «Epviodnuev, inov ot I'papparteic, 0Tt exeivog 0 mAdvog
elne €11 (v, OTL peTd Tpeic nuépag eyelpetan (..)Kon £€oton | o)At TAGVN YEIPOV TNG
TPAOTNGY.

Avt N «mAdvny pog Bacavilel eicéti: AAnBeio. ' vdon. AtkaiocOvn. Aydnn).

To Bpadv o Emtdorog.

(Toyoypapieg amd Tnv Movr| Ayiov NikoAdov tov PrhavBponnvov-
votepofulavriv Loypagikn Opdykov Katehddvov -160¢ py aidv, and tnv Movn
NrtihMov -Coypapikt tov Onpaiov lepémv @pdykov kot 'empyiov Kovtapn| -
1542/1543 py.- ko and v Movi Eheovoag -Loypapikn Avactaciov Tov
Koamneoofitn 1759.Movaotpia g Nvjcov loavvivov.



Meydro Zapparto 18 Anpiiiov 2020. H kopOewon g efdopddog tov [Tabdv, n
Tagn Tov Xp1otov, o Aibog, n kovotwdia, Ta ETKQMIA-t0 mAéov dnpogiriég
ototyeio ¢ OpBOd0ENS Y uvoypalag avtd Tov gival EVPEMS YVMOOTO,16M¢ WHAAETOL
oo TAGES TIG YEVEES OKOUT KOl GTIUEPDL,OVTO TOV HEVEL OTO TNV TEAETOVPYIN TNG
Meyding [apaokevng, pall pe to avol&idtiko agpdkt tov Emtagiov.

Epeic 0pmg €0 oty tpéyovca cuykvpio O@eilovpe vo 0mOODGOVUE EYKDOULO GTOVG
TPOTAYOVISTEG TG Yyielovouikng Kpiong kupimg o€ avtovg mov mpospépovy
eEaPETIKN EVNUEPMOT GTOVG £101KOVE Kot TO Kowd. EEaipetikd 10 coronovirus
medical group pe cofapd otoryeia Kot 0S0UEVA OO TV KAVIKT TPOKTIKY.
Yrovdaieg ot avaptioelg Tov Nikov TCavakn yio tnv mopeia g movonuiog -
daveiotnKa OAEG TIG emONOAOYIKEG pehétes. ESapetiég Kot ovaAvTikég ot
avaptioelg Tov ['opyov [anmd yio v eEEMEN TV BEpATELD®VY KOl TOV EPEVVOV
TayKOGU®G Yoo TV avtipetdmiotn tov Kopwvooo.

H vyetovopikn xotdotaon oty EALGO eivar kaAn, To KpoOoUOTO ATy 0L, OVOUEVOVLE
TIG EMONUIOAOYIKEG LEAETEG Y10 TNV EMKPATNOT TOV 100 GTNV KOWOTNTO, TNV GTOSLOKT
Gpomn TV HETP®V KL TNV E0TIOCT TNG TPOPVAAENS GE EOIKEG OUAOES TOV TANBVGLOV.
H EALGSa mponyeiton poli pe v Feppovio oty emtuyn OVIILETOTION TG
emonpiog.

Avotoyadg eatveton 0Tt o€ IN'ertovikég Evponaikég Xwpeg (Itaria N'aAria Iomavia) kot
ot HITA ta mpdypata eEelicoovtat Aoymua TG0 MG TPOGS TNV AVIILETOTION TNG
emdnuiog 660 Kot oty avaltnon evbvvedv and v Thavi TNy TPoEAELONG TG
movonuiag Kot g eEnynoeig mov {ntovv 6Aot amd v Kiva. Ot avnovyntikég
Iimoelg tov Nopnediota Avk Movtavié, vmovoobeva,ekBlociol,
OAANAOYOPOKTPIGLOT, LETAED TV NYETMV Olvouy Eva avnoLYNTIKO TOVO Y TIG
EMKEIPEVEG LETA TNV VOEST NG Tavonpiag, Kvioels,opacels. H maykdopua kowvotnto
aroutel ocvvepyaoia, kabapéc ocvppavieg ko AEXMEYZEIX.

Yy petd v Hovonuo emoyn, AeN pmopel va kdvet kaveic 0,11 BéAel. HABe | dpa
NG GLVEPYNGING Kot TNG cuVOTOPENG Le OPOLS KOt OPYES.

10 peta&y mepyuévovpe v Metdpaon mpog v yropty, to Ildoya, v Avactoon!
Oleg ot poPieg yio v {on Vv atopikdtnTa, TV LUPBI®o™N, TNV KOW®mVIKY d140TooN
,TNV OKOVOUIKT TAEVPA TNG CmMg opeiiovy va 1dmBovv e ETvonTikdTTO Kot
E0MTEPIKOTNTO MOTE VoL ANPOEL Eval EAGYIOTO UIVOLLA OVOTTVOTIG 0L OVAGOL TIOTMONG
EATIIOOG OO TNV EMIKEILEVT] YLOPTY).

Eipoote pali og tovro to IMdoya, mov eivar AvopBdo0&o, wg mpog TV tereTOLpYin
TOV KOl TO, GUUTOPOLOPTOVVTA (PIALAL, EKKANGIES, KAUTAVES, KEPLAL, PWS,0PEAlEC, KOKKIVAL
avya,eE0xEs,xopoi,onuotikd). Kadrrkov pog va petatpéyovpe avtd 1o ovopHo60&o
[Taoya o OpB6S0E0, o€ a ecotepikn Aaurpn yopth s OpBodosiag. No Kavovpe
Vv avopBodoéia pog kot Tov KOoHov, € 0p8do0EN Tpamelo cuvimaPENG Kot TioTNG
0TO PMG, VO KAVOLLLE TNV ekKivnon amd onpepa oacOpBddoEng AvBpwmoroyiog pe
dtahoyo coPapodtnta ayann evBHvn ot avekTikOTNTA. (Zoypapikn, H taen Tov
Xpiotov,Dpaykog Katedhdvoc, 160G aidvv Movn @ikavipornnvav- O emtdelog
Opnvog,Aderpoi Kovtapn,1542 py, Movn Eieovoac, Nnoog loavvivev,To kokAdauvo
Ao TIC OVOPTHOELS TOL opelPatn eidov Baciin Xpnotov).

Kohn Avéotaon!TTapa to yeyovog 0t {ovue avopBddoéec cuvOnkec !



Kvpaxr tov [Haoya! 19 Anpiriov 2020.

Avdaotaomn Tov OsavOpomov!

Moévot ota omitia pe KAe1oTég ekkAncieg!

Avaotaon!Mia avopBodoén Avaotaon!Mia armaitnon yio avataln g
ECMTEPIKOTNTOC, Y10, Lo pn&kédendn NOkn Ko EMGTNUOVIKY Avadlapdpemaon
«OPOTAOV TE TAVIOV KO 0OPATOV!

M koatapvdion n Havonpia. Eva oxiptnua (ong n Avéotoon !

Kavape moAld cwotd ot (o1 pog. Kdavape opmg kot popaio AdOn, mov aregliovv
NV 0oQAAEl0 oo Kot TV 101 v {on pog ! Avalntodie 160ppomies o€ aTopKod
Kol GLALOYIKO emimedo!

fuepa vpuvovpe v Avactaon! Yuvooue v Zomn, v (o pog, v upro {on
OTNV KOWV®OVIN,GTOV TAAVITN, TNV GLUVOTTOPEN OA®V TV avOpOTOV, TNV 166ppoT
nopeia EPYuy®V Kot {OIKAOV GTOLELDV 6TO PLGIKO TEPPEALOV!

Ovx Ioyvet tov Bavatov To Kpdtog!

«-Ev apyn nv o Adyog kau 0 Adyog 1v mpog tov Oeodv, kot Oedg v 0 Adyog. -Ka
VTOG NTOV OTNV apyn Kovtd otov Oeo, kot eivar kabrKov Kdbe motov vo
emavalopPaver Ka0e nUEPAL,YAALOVTOG TATEVE,TO HOVAIIKO AUETAPANTO YEYOVOG
pog adtapeionnng aindeiog. Ouwg -fAémovpe Topa péca omd KabpEptn Kot Le
aviypota- Kot Tpv Sovpe TV aAnBea evoTol eVvomio, dev avTIAauPavOolocTe Topa
T Opavopatd tc-aAipovo,m6co dvokataAnmta péca oto AdBog tov kdéopov! ‘Etot
opeidovpe va yeArilovpe ta sOUPoOAN TG TOTNG, AKOUN KL OTOV POIVOVTOL CKOTEWVA
Kol 6oV VEAGHEVA amO o 0EANGT OAOKANP®OTIKA oTPappUEVN 010 Kakdy.

(H apyn(—)amd 1o xotd lodvvn, Evayyéio g Avaotdcewc-n cuveyela, 1 apyn amd
70 Ovopa tov Podov, tov Ovunépto Exo.)

Am6 edw emavekkivnon! AAnOeia kot HOwm, Emomun kot Aeofia, ITiot,['vdon kot
AAMAeyyOT.

Avéot Xpiotog kot Zomn [TolrtedeTar.

Ovx Ioyvet tov Bavatov To Kpdtog!

Kopwvolog aveoyédn! Adng emkpdvon!

Ta xépro Ko ta pdtio 6Tov cuvavlpwmo.

(H ANAXTAZH TOY XPIZETOY,®opnt eikdéva tov 180v adva py.-lepog Nadg
Aywg [apacskeung AvBoywpiov loavvivev,otadtiotog KoOAMTEXVNG,A0YOTVTTOC
Kovotavtivov BAdyov)



Agvtépa tov Tdoya 20 Ampiriov 2020.

Xprotog Avéotn!

Ev péow avtdv tov cvykhoviotikdv couBdviov, e [Havonuiog (Kot tov
EMOTEIAOVLEVOL OPOVIGHOD OGS OO TOV KOPp®mVOld) kat Tng Avdotoong(tng
VTOGYOUEVNC LETAPVOIKNG HOG TOAVOPO®ONG) TO EpOTNUO «ATO TOV TPOEPYOUACTE
KOLL TOV 00EVOVUE» EMUEVEL TEIGHOTIKG VO TTOPAUEVEL OVOTAVTNTO.

Yrdpyet onuepa kot o€ To10 Pabud avtaywviopdg HeToED EmOTHUNG Kot Opnokeiog;
Agv givor KatabAmtikd vo PAETOLLLE TIC TPOoTAOELES TG AvOPOTOTNTOG VAL TETVYEL
&va LoVaOIKO oKomo, akoAoLODVTAG 600 d1aPOPETIKA Ko SVGPATO LOVOTATLH TTOV
dwywpilovror amod telym, kol TPOGEYYIoT vo eumodiletat and TapoTidES;

Agv glvar amoyontevTikd vo unv enyelpeitol evomoinon 6AmvV Twv SLVALE®Y oV Oyl
v va emyelpn0el po TARPNS KATavonon ToL PUGIKOD KOGHOV 0AAG Yl Vo, 000l o
TMEICTIKN OTAVTINGT OTO EPAOTNHA -TL Eivan 0 dvOpwmog;

Agv givan eviote KOUIKO,0TAV 1 EMGTAUN TPOVTALEL TIG KOOIEPOUEVEG BPNOKEVTIKES
TEMOONGELS, YWPIC MOTOGO Vo TIC avVTIKAOIGTA He KATL AALO, LLE OTOTELEGLO VO
TopaTNPEiTAL TO YELOIO POVOLEVO EMGTNLOVIKA KAAAEPYNUEVOL VYN A0V
TVELLLATIKOD EMUTEIOVL AVOP®TOL VoL SLOOETOVV 0L OTIGTEVTO TTOLSTKT- AT
AVOTTUYUEVT] 1] VTOTLTMOON-PIAOGOPIKT KOGHOBe®pNOT);

Agv glvar Tpayikd vo unv avoiyel 11 oKEYN,TEPAV TOV OIKOVOUIGTIKOL DAGTIKOD
HOVTEAOL TOpa oL 1) afefarotnTa mpe Eova TV BEom TV AcPUA®OV BempPLdV TG
avopBOAOYIKNG HETAVEDTEPIKTG volEng; Agv glval avnovuyntikd vo unyv
npoPAnuatilopacte dedopévon 6Tt ToAAoi dvBpmmol £xovv anwAécel TNV BoAmwpn|
Kol TV ac@dAiela e {ong Tov;

Agv givan eBedotvpria va epnovydlovpe 6tav to TEVHog Kuplapyet TOGO Yo TOVG
TPOGPIAELG VEKPOVS OGO Kol ETELON GLVOOEVETOL A TNV £yvola Yio Eva (opepd
péEALOV TG0 Yo Ta 1010 To ATOpa/ Y1 ERAG TOVG 1010VG, OGO KO Y10, TO TTOOLYL oG
€QOCOV aVTA eMPLOGOVV;

H emPBiwon mhéov,0ev avapEépovpe TV £vvola TG GLVEXOVG TPOHSOL TOV
KATEPPEVCE, GV YAPTIVOG TVPYOS EMTL KOPWVOL0V, 1 eMPimon TAéov Tov avOpdmov
otov ouyypovo kKoopo,H EINIBIQXH MAX AEN EINAI KAGOAOY
EEAZOAAIEMENH!

Xperalopoote ETOUEVOG VA VEO ETIGTNUOVIKO avOPOTIGTIKO VTOSEYLLA Y10l VL
ocvveyicovpe!

Oewpd OTL £va, eVOTTONIEVO KOG d1opBpmévo,TPOoGEYUEVO Kol TPOOSEVUEVO
O1KOOOUN UL YVAGE®MVY Kol oKEWYTG, Ba pmopovioe va eivar To cHGTNUO TG EAMANVIKNG
QUAOGOPI0G TOV EVOTOLEL TOV AVOP®TO LLE TOV KOGLO,GEBETAL TNV VITOKELEVIKOTNTO
KO TNV OVTIKEYEVIKOTITO TAVTOYPOVOS,KOTAVOEL, VO LOTOOOTEL KOl OPYOVMDVEL TOGO
v Anpoxpartio, 6co kat v Emomun, kabng eniong mpoaydyet tnv Téyvn!

Mua 16éa Katabétm yio culnTnon mov

v enavépepe o Yuval Noah Harari!

Xpovia TToAra!

(Anuntpn Xatloémovrov, H pdym g Cong evavtiov Tov kopwvotlov, K g Kvplaxng
tov [laoya 6.2)



Tpit tov ITdoya 21 Anpirkiov 2020. H pviun eyxoiel SUGKOAEG GTIYHES TOV
TopeABOVTOC,T0 TOPOV OL®G S1E160VEL TOGO a1oHNTE GTO KOWVMVIKE LLOG COLLOTO, TTOV
TPOKOAEL TOPOAVTIKE @avOUEVA, AdPAVELR, KOVPOGT,amofdppuven,

oTeEVOYMPL, dpa Epeacn oto £0m Kot mEpav. H £€£000¢ amd ta meploptotikd pETpa
OVTILETMOMIONG TNG TOVONUIOG amottel ol T€(VN O101KNTIKY], ETKOVMOVIOKT Kot
EMYEPNOLOKT] TOL VoL LI0OETEL TO EMGTNUOVIKA OEOOUEVA, VO GEPETAL TOVG TOAITES KO
vo TelfeL Yo TNV amoTEAECUATIKOTNTO TOV TUPEUPACEDV.

Ta Tldoya frov ecmoTpePés Kot £€0ece BELOTA GYEONC LE EAVTO LA, TNV OYECT LE TO
vonua ko v N g {ong, TV ox€on LE To ayamnpéva TPOCSHOTO, TNV GXECT
HETOED TMV YEVEDV, TNV G0 Ue TG a&leg, TV Bvntdtnta Kot Ty Bpnokevtikotnta
OAAGQ Kot TNV GYE0T LOG LE TIG aPYES,TO KPATOG,TNV OLOIKNTIKT UNYOVI,THV TOALTIKY
TPOCTAGIO.

[Tpvtdvevce N yoyporpia, 1 AOYIKN,N ETIKANOT TG EMGTHUNG,N AvalRTNoN ELELOV
AMGe®V, 01 AVTIPOPIKES CUUTEPLUPOPES KOL 1] AVEKTIKOTNTA GTNV OIKOYEVELNKN
ouvoTapén.

daiveton 0TL N PETIVI AOKNOT GTNV EYKPATELN KOl TNV ovToTEDapyio NTav
OTTOPOATNTI CVOGTOYOGTIKY AEITOLPYIO LLE ATOLTOVUEVT TEPALTEP® EMEEEPYATIOL.

Me 0ony6 ta Betikd oevdpra mhavov va Exovpe Eykoipr O1dyvwon Kol CwoTh
Bepaneio g vooov (mBavotnta 30%),Bpadeio epapoyn TOV SyVOOTIKOV TECT Kol
emapkelg Bepaneies yuo v voco(mBavotra 20%),yp1yopa SloyvmoTIKAE TEGT Kot
amoteleopatikég Oepomeieg (mBavomrTa 15%) kot To wo 01s1660E0 GEVAPLO e TANPY
JyveOoTIKO £vIoTIoUO TG VOGOV Kot amotehespotikn Oepaneia pe mbovotnta 10%(
INopyog Monmdg -Ilpocwmikn avéptnon 20-4-2020/BAéne didypappo pe
aAyop10ovg).

Ta cevépro etvar pddiov aio1660&a Kot apopodv v, amd e0® kot tépa IATPIKH
avtipetonion g Emonpiag oty EALGSa, petd v €£000 amd v Kapavtiva Kot TV
dpon TV pétpwv, Kabng kot ITPO g avakdivyng Tov pufoiiov.

H {on, o avBpmmog kot o1 oxécelg pag eivart, «Uéyo KaAd Kot TpmTo». ATedeiyon kot
epdvn Eava!

H yoyucn vyela pécm g avtoneBapyiog Kot TS avToQPOVTIOnS KV TOTolel VYIELG
TOPOKATAONKES 1GYVOG Kol EVEPYELNG A0 TIC OveEEAVTANTEG TNYEG TG VTTOPENG LOg
,TTOL EVTVYMDG OEV PAALETOL VOPKIOCIGTIKA-TOVVOVTIOV amoAapPdverl peilovog
KOWOTIKOV GeRacOD, AGY® TNG ONUOKPATIKNG Kol avOP®TIGTIKNG 0pYAvmoNS NG
KOWVOVIOG O,

H aicOnom 611 EALGSa emiPrdyvel amd tnv enéhaon tng movonuiog, dnpovpyet Eva
KOLLOL QVTOTTETO1ON oM 6TOVG TOAITEC TOL TOVS KpaTA OpOLOVC.

H d1eBvi¢ avayvaopion tov emtevypdtov e EAAAdag, onpovpyel avapdduion g
OTOUIKNG Kol GLALOYIKNG AEI0TPETELOG TTOV OTOTELOVY GLVONKES OmOPOLTNTES OTNV
avadOUN o™ TG PLGIOAOYIKOTNTOGS O, GTNV Ko ueptvoTnTa.

«H véo0¢ givar 1o aicOnpa tov avBpdmov 4Tt givon

avioyLPOC,UCT LAVTOG, AOTKNLEVOG... e Alya AdyLa, 1) memoifnomn tov atdpov ot gival
KTt Mydtepo amd dvOpwmog...»( Rollo May Eovoio koaw ABwotnra, Exd.Appog
2019,A6Mva,pet. Evdyyeiia Avdprtodvov 6.16)

O EAMAvikdg tpdmog mapnyoye EVOLOQEPOVGES OMAVTIGELS!

Yvveyilovpe!



Tetdptn tov ITdoya 22-4-2020 Kpvo Bpoyr Xepwvidticog ATpiing mo XkAnpog
and motE!

Kowoviki Aropdveon,Kowmviky Aropdkpoven, Iepropiotikomta, Exayyeipotikn
YroAiertovpyia, Y moPabuiotikny Arakomn tng latpikng,Néeg Teyvoroyieg,E101kd
[Ipdypappa Tniexatdptiong.

Ayyog v v mpo twv Bupdv KowvmviopoPia kot Ayopagpofio Adym ¢ pHakpdg
AvBpwmoctepnong.

Q¢ mpog v avonuio onuepa [HavnyvpiCovpe tov apBud 0 -MHAEN - twv
Bavatov and v Kopwvoinon.

Ovtoc,onuepa, Ovk 1oyvet Tov Bavatov 10 KpdTog!

H mavonuia eioépyetar otnv @don tg Emdnuoroywmne Emmpnong, pe
Agrypotoinmrikovg EAéyyovg kan Alayvootikd Méoa, Emonuikn Etowwomta, EAeyyog
Tomkdv Avalomupdcemy.

Atc1000&ia.

Apym tov éhovc. 'EEodog, ocovovmw-amd to lockdown ctadiakd kot pebodevpéva.
Enavexkivnon g aviipofikng kowvovikotntag: H avBpomivn evon Eekivd and vopig
ue éva OXI, pe po avtimopdOeon e T0 KOmviKo TEPIBAAAOV, TOL £xEL TNV £Vvold
¢ dopaptoupiog Yo po Kovovia tov AEN etidéape gueic, o omaitnon va
avayvVmPLoTEL 1 01K HoG PapyTTo Kot GUUUETOYN G OLTOV TOV KOGHO, Lo EKOPOOT
™G PovAnomg v avdAnyn evBbvng, o wieon avadlapOPP®ONS TOL KOGUOL £TGL
(MOOTE VO LOG «YMPEGEL, VO YIVEL TTLO KOTOIKTGLOG.

H o0vdeon pog pe tov k660, mpodmobétel TNV doknon g OTolog 1600C £YOVLLE Yo
VO «EMPAAOVLEY TNV TOPOVGIO LLOG KO TOPAAANAQ VO IKOVOTOUGOVE TIG AVAYKES
nag. Ioydg ko EEovaia amotelovv duvatdtnteg peta&d avlponwmv, Hetalh cuvor®y,
petall KpaTmv Kol Umopel va 00nyHoovy, ite ot cvvepyasio gite ot Pio,oavarioyo
LE TO HETPO KO TIC TEPLOTACELS. Ag ANPOHOHV VITOYN TO TAPATAVE®, EVOYEL TNG
avadLOUOPP®ONG TOV GYECEMV -0€ OAO TOL eMimeda, Petd TNV Tavonuio. [Ipénet va
apyicovue va Be@poVUE TNV OVAKAIYT), ETELDN dtopaiveTal pio ampobopio yio o1edv
GLVVEVON O, OC TPOTOV TPOTIGTMOS TNG BVIKNG LTOVOUING KOt LETA TNG GLVEPYACTNG.
2115 OVOKOAEG OTLYUES, PPOVTILOVUE TOV ENVTO OGS -TOL TOV OTKOV LOG-KO LETE TOV
dALov, emeldn] -ovk av AaPetg, mopa tov pn €xovtoc.Ipdticto kabnkov 1 ot)pién TV
EMAYYEALATIOV TNG TPADTNG YPOLUNG.

Koafnkov 6 Awv pog 1 amoguyn g enayyeALATIKNG ££0V0EVMONG Kol TOVL
LETOTPOVUATIKOD GUVOPOLOV LE TTPOANTTIKEG KO £YKALPES TOPEUPACELS.

®povtida otoug PpovticTég TOpa!
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TopeABOVTOC,TO TOPOV OL®G S1E160VEL TOGO a1oHNTE GTO KOWVMVIKE LLOG COLLOTO, TTOV
TPOKOAEL TOPOAVTIKE PatvOUEVE, AdPAVELR, KOVPOGT,amofdppuven,

oTeEVOYMPL, dpa Epeacn oto £0m Kot mEpav. H £€£000¢ amd ta meploptotikd péTpa
OVTILETMMIONG TNG TOVONUIOG amottel o T€(Vn S101KNTIKY], ETKOVOVIOKT Kot
EMYEPNOLOKT] TOL VoL LI0OETEL TOL EMGTNUOVIKE OEOOUEVA, VO GEPETAL TOVG TOAITES KO
va TelfeL Yo TNV amoTEAECUATIKOTNTO TOV TUPEUPACEDV.

To Iaoyo tav ecwotpeés kat €0ece BEpaTO oYEONG LE EAVTO LOG, TNV GYECT LLE TO
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OTTOPOLTNTI CVOGTOYOCTIKT AEITOLPYIO LLE ATOLTOVUEVT TEPALTEP® EMEEEPYATIOL.

Me 0ony6 ta Betikd oevdpla mhavov va Exovpe Eykoipr O1dyvmon Kol cwoTh
Bepaneio g vooov (mBavotnta 30%),Bpadeio epapoyn TOV dSyVOOTIKOV TECT KOl
emopkelg Oepaneies yuo v voco(mBavotra 20%),yp1yopa SloyvmoTIKA TEGT Kot
amoteleopatikég Oeponeieg (mBavomra 15%) kot To To 01s1680E0 GEVAPLO e TANPY
JyveOoTIKO £vIomicUd TG VOGoL Kot amotehespotikn Oepaneia pe mbovotnta 10%(
INopyog Monmdg -Ilpocwmikn avéptnon 20-4-2020/BAéne didypappo pe
aAyop10ovg).

Ta cevépro etvar pddiov aio1660&a Kot apopodv v, amd e0® kot tépa IATPIKH
avtipetonion g Emonpiag oty EALGSa, petd v €£000 amd tnv Kapavtiva Kot TV
dpon TV pétpwv, Kabng kot ITPO g avakdivyng Tov pfoiiov.

H {on, o avBpmmog kot o1 oxécelg pag eivart, «Uéyo KaAd Kot TpmTo». ATedeiyon kot
epdvn Eava!

H yoyucn vyela pécm g avtomeBapyiog Kot TS avToQPOVTIOnS KIvTOTolel VYIElG
TOPOKATAONKES 1GYVOG Kol EVEPYELNG Ao TIC aveEAVTANTEG TNYEG TG VTLOPENG LOg
,TTOL EVTVYMDG OEV PAALETOL VOPKIOCIGTIKA-TOVVOVTIOV amoAapPdverl peilovog
KOWOTIKOV GeRacOD, AGY® TNG ONUOKPATIKNG Kol avOP®TIGTIKNG 0pYAvmONG TNG
KOWVOVIOG O,

H aicOnom 611 EALGSa emiPidvel amd tnv enéhaon tng movonuiog, dnpovpyet Eva
KOLLOL 0VTOTTETO1ONONG 6TOVG TOAITEC TOL TOVS KpaTd OpOLOVC.

H d1eBvig avayvaopion tov emtevypdtov g EAAAdag, onpovpyel avapdduion g
OTOUIKNG Kol GLALOYIKNG AE10TPETELOG TTOV OTOTELOVY GLVONKES OmOPOLTNTES OTNV
avadOUN o™ TG PLGIOAOYIKOTNTOGS O, GTNV Ko ueptvoTnTa.

«H véo0¢ givar 1o aicOnpa tov avBpmdmov 4Tt eivon

avioyLPOC,HCT LAVTOG, AOTKNUEVOG... e Alya AdyLa, 1) memoifnomn tov atdpov ot gival
KatL Mydtepo and dvOpwmog...»( Rollo May Eovoia koaw ABwotnra, Exd.Appog
2019,A6Mva,pet. Evdyyeiia Avdprtodvov 6.16)

O EAMAVvikdg tpdmog mapnyoaye EVOLOQEPOVGES OMAVTIGELS!
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Apym tov éhovc. 'EEodog, ocovovmw-amd to lockdown ctadiakd kot pebodevpéva.
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ne éva OXI, pe po avtimopdOeon e T0 KOmviko TePIBAAAOV, TOL £xEL TNV £Vvold
™G dapaptupiog Yo po Kovovia tov AEN etidéape gueic, o omaitnon va
avayvmPLoTe 1 01K HoG PapyTnTo Kot GUUIETOYN G 0LTOV TOV KOGHO, Ho EKOPOOoT
™G PovAnomg v avdAnyn evBbvng, o wieon avadtapOPP®ONS TOL KOGUOL £TGL
(MOOTE VO LLOG «YMPEGEL, VO YIVEL TTLO KOTOIKTGLOG.

H o0vdeon pog pe 1ov k660, tpodmobétet TNV doknomn g OToog 1600C £YOVLLE Y10
VO «EMPAAOVLEY TNV TOPOVGIO LLOG KO TOPEAANAQ VO IKOVOTOUGOVE TIG AVAYKEG
nag. Ioydg ko EEovaia amotelovv duvatodtnteg peta&d avlponmv, Hetalh cuvormy,
petall KpaTmv Kot Umopel va 00Nycovy, ite ot cvvepyasio gite ot Pio,oavarioyo
LE TO HETPO KO TIC TEPLOTACELS. Ag ANPOHOHV VITOYN TO TAPATAV®, EVOYEL TNG
avadIOUOPPOONG TOV GXECEMV -0€ OAA TOL EMimeda, PeTd TNV Tavonuio. [Ipénet va
apyicovpe va Be@poVUE TNV OVAKAPYT), ETEDN dtopaiveTal pio ampodupio yio o1edvi
GLVVEVON O, OC TPOTOV TPOTIGTMOS TNG BVIKNG 0LTOVOUING KOt LETA TNG GLVEPYACTNG.
2115 OVOKOAEG OTLYUES, PPOVTILOVUE TOV EAVTO O -TOL TOV OTKOV HLOG-KO LETE TOV
dALov, emeldn] -ovk av AaPetg, mopa tov pn €xovtoc.IIpdticto kabnkov 1 ot)pién TV
EMAYYEALATIOV TNG TPADOTNG YPOLUTG.

Koafnkov 6 Awv pog 1 amoguyn g enayyeALaTIKNG ££0V0EVMONG KoL TOV
LETOTPOVUATIKOD GUVOPOLOV LE TTPOANTTIKEG KO £YKALPES TOPEUPACELS.

®povtida otoug PpovTicTég TOpa!



Tov An INwpyro0 [épntn 23 Arpiriov 2020.

O Tpoma1o@OPO¢ EXEANDVEL KOl KATATPOTMOVEL TOV OPAKOVTA TOGO GTNV EEMTEPIKT
TPAYLOTIKOTNTO OG0 Kol EVTOS oG Tov Mivotavpo!

Awot,IToAepor, Emonuieg. H Emonuia tov Kopwvolob givar vod éreyyo otnv EAAGS.
O ayovag dpmg cvveyiletot e To LETPOL EMONUOAOYIKNG EMLTHPNOTNG.

Mo GLYKAOVIGTIKY KO TPOTOYVOPN TPOVUOTIKY «EUmElpioy (OVUE OE TPOyUOTIKO
YPOVO, OLOL oG,

Noaoi tov Ayiov I'ewpyiov kat n Ewkdva tov:

1. Aywog I'edpyrog Pekitoog oty Apkadia 1o Movaostipt tov [oaraprécoa.
2. Ayiog I'ewpyrog Kapapag oty Apkadia, mepilapmpog vaog oty Gaioicio.
3. Ewova tov Ayiov T'ewpyiov lepd Mntpodmoig Kdmpov 1599 py.dwa xeipdg
Aovtliov DAaykn amd v Agvkmaoia.

O Inmong Ko 0 Odvartog

Kaba¢ oe PAEnw akivnto

Me tov Axpita 10 dAoyo

Kot to kovtapt tov At I'iwpytod

Noa ta&develg ota ypovia

Mnop® va Bdro Kovtd cov

Mua vepavtlid otov @eyyaplon

Tovg yroviopévoug Kaumoug

Kt avtd ta 6idepa mov popeic

Mnop® va 6ov to. 6ToME®

M’éva Khwvi BactAiko Kt éva pHotcdkt SLOGHO

Ma eyd mov €100 TOLG ATOYOVOVS GOV GV TOLALYL

Noa okifovv pov avol&ldTikn avyn

Tov ovpavd g Tatpidog pov

Oa Bdro Tdpa KOVTH GOV

Ta mkpapéva patio evog modon

Méoa ot Adomn kot To aipo g OAlovdiog

AvTtOG 0 HOPOG TOTOG

Ba tpacivicel kdmote

To c1depévio Tov I'ketg

O’ avamodoyvpicel Ta pLaTioL

Ba o opTOCEL INUOVIES amd Kp1Odpt Kol oikaAn

Kot t6te M 6T1g 0TNAMEG TOV TOTOOV

0’ avinynoovv

Bapud couptd g vropovnig

Oy y1o0 doryTuAid0 Ko 6wafid

AAG Yo KAadgvThploL Kt OAETPLOL.

(Nwkog I'kdtoog 1976, Ao tov dioko ta [Hapdroya tov Mavov Xatliddkt,tpayovot o
H\iog Atovykog)

[Ma v onuepwvn ylopty, evyég otoug 0ptdlovteg Kot TIG €0pTAlovoeg!
Xpovia tovg [ToArd!



[Mopackevn 24 Ampidiov 2020 Zwoddyov [Inyng,yioptalovv ot ekkAnoieg g
[Mavayiog kTiopéveg o€ SLOTPOSITOVS PPBEyYOVS 1| KPNLVOLG Yo va. dei&ovv onueia
omov dev pavtaldpoote 6Tl ekel pmopel va Kartowkel o Bedg!

Aopnoape tov Homo sapiens Kot KIVOOLLOGTE COUPOVA [LE TV LETAVEDTEPIKT
TPOCTOYN, TPOGS To va, Yivovpe homo Deus;Erapon; Y Bpig;

AAG, T ocopPaivet pe TV EMOTAUN CUEPT ;

1. Eivor 1 emotun onpepa éva KaBoikod d6yo 1o omoio déyeTot OTL o1 avOpdmivol
opyoviopot givarl adyopiBuot kot 6t 1 Lo eivan o enegepyacio dedopuévav; Ot
Covtavol opyaviopol sivor Tpdypatt adyopBpot kot 1 {on etvor amAdg pa
eneéepyacio 0e0OUEVMV;

2.H vonpocvvn dwoympiletar and v cuveidnon; Tt éxet peyorvtepn aio
VONUoovvn 1 1 Guveidnon;

3. Mropet Tdpa 1 610 HEAAOV,01 VYNANG VONUOCHVNG KoL U1 cLuvEdNTOl alyoptopot,
va pog EEpovv kaAvtepa amd 0,TtL EEpovpe ot 1101 Tov eavtd pog; H dtapopetid, Tt
0o cvppel otV Kowvwvia, TNV TOAITIKY Kot TNV Kanuepwn {on étav pun cvuvedntol
oAAG LYMANG vonpocsivng alydpBpot Ba pog EEpouv kaAvTepa amd 6,Tt EEPpoupLEe o1
id1o1 Tov g0vTd pog;

Evo Aowov n Haykdoa Emompovikn Kowdtnta ntav pubiocpévn oe avtd ta
CEPOTNUOTO» KTLVOAT TO, TE DOTO,TOV TE VOUV, Ta T oppatay, o KOPQNOIOX dpyioe
VoL ETEAOVEL OVA TIG NTEIPOVG LAAAOV pe ol emttéyvvon oo opilel v taydTnTa
0V PMOTOS, 1} ToL 6KOTOVG! Kat kivduvevovpe va pog StHADoEL e TNV JIEICOVTIKOTNTA
Tov!

Enopévoc: H otpafdc eivar o yoarhdc 1 otpafa appevitoope!

Omnep pebepunvevouevov amartei Kivnromoinon g erevdepng BovAnong tov
QUAEAEVDEP®V TOMTOV Y10l ALY TOPASETYLLOTOC, Y10 €EQVOPOTIGUO TNG EMGTAUNG
KOl TNG TEXVOAOYIOG (MGTE VAL YIVEL 0 KOGLOG KOTOIKNOUOG OV,

O)o T Told kot T katvovpyla TpoPAnuata ivar e&icov cofapd!

"ExkAnon ya évav ymoeakd avipomcoud.

10 peTa&D ol TPoceYYIoELS LG o TPETEL VO EVOTOMGOLV OKOLT KOl TNV EIKOVA TNG
®eotOKOL Y10 Vo eKTERYEL TO Zw0d0yo Pwc. [Tapdderypa, n ewodva ™ [avayiog
Ayommrikng ko g [Hovayioag Miontikng mov pénet vonbei eviaia, va yivel Eava
eviaia o¢ (0oddyog Lonedpog kar mapnyopntpral (Popnty eikodva -Buloavtivo
Movoceio Kompov/Idpopa Apylemiokdénov Makaprov I Agvkooia.)



2appato g Ataxotvnoipov,me BOoradas HeTd THV AVAGTOGT, TOPALOVY TNG
Kvprokng tov @opd tov Arnictov!

O pndevikodg apBpog Bavatov pog eykael va Bounbodpe 1t 6vimg, «Ovk 1o LEL TOL
BavAatov 10 KPATOGH,amd TNV eMEANCT TG Tovonuioag otnv EAAGda. AdOnke kot
dtveton peydain poym ko cvveyiCetat. Ot gdkol divovy TV K®OWVOELDT KAUTOAN e
TO YPOVIKO onueio otnv KaOodo... «Byaivovpe...uopod pov Pyaivovue amd o
TOUVEA....fyaivovpe pwpd pov Pyaivovpe E£® 6to EMG....»(Nikog [ToptokdAioyiov).
Muepo NTov po ovolSdtikn pépa omd kébe magvpd.

Ddwg,Hhopdveln, AvoiEn,Evydpioteg e10moeig yio nv movonpio, Atstdooén aicinon
amd Vv avBpamivn cuvOnKn ot Yopa pog. H kovovia avtéyet pe £vo peyoAompenss
kot NyNpo NAI ot {on,NAI oto péAdov pag, mépav e otKovopioTikng,a0Aiog
0oTIKNG Ko amdkooung {ong mov {ovoape oty onoia Aéelt OXI kot pdArov dev BEAeL
va emotpéyel.Ot avBpwmot paAAov BELovE AyOTEPOLG aVOPMTOLG dITAM oG, O
CUVAOGCTICUOG KOl O GUYXPOTIGUOG LE YVAOGTOVG EVOYAEL KOl OPPOCTOLVEL, O
GvOpOTOC TOV CLYKPOTNUEVAOV OLAS®MVY KOl TOV KAVOVIGUEVOV GUVOA®DV
EMOVEPYETOL,01 ACKOTES KO ATANOTEG LETAKIVIGELS TOV avOpOT®OV dgV ELVOOVVTOL -
KGOe KatePyapNg 6TOV TAYKO TOV....O1 avBpdTIVEG GUVOAAAYES OTOLTOVV OIKELOTNTAL
Kat eyyvtnra o€ fabog xpovov YTl N EUTIoTOGVVN apyel va eyKataoTadEel Ko amontel
Kavoveg,0pla,Thaicta. Eeydotnioyv 6Aa 6to Popd tov homo economicus,Tov dypovov
vPp1LoTIKoy aAaloVIKOU Kot BOVAUIKOV AvOpOTOTUTOV GTIG CUYYPOVES TEPLOPIOTIKEG
TOAELC.

O KOp®VO10¢ OGS EMAVEYKATESTNGE OTIG TPUYLOUTIKES OYEGELS KO oG 0ONYEL OTIG
«OOPOTEG TOAELS) TV AVATOPUCTAGEMY KOl TOV EMOVHOV Lo OOV oTadlokd Ha
avadvOel Eva 010PoPETIKO LOVTEAO GUVITTOPENC, ETKOIVOVING KOl GUVOALXYNC.

Agv gipoote ynoerorompévotl opyavicpoi,oev ipoote pdf,dev eipacte adydpiBpot,dev
elpaote yyvniatnuévol eopeic g amovcog avlpomvotnTag pog!

Eivat odvvnpn n malvdpounon mov verotdpeda.

Qo1660,Eipacte. Ynapyoope.Zove.

H mAgiotpicn diéhvoe v avBpdmvy emaen otnv KAVIKN TpaEn,kKotapyet T
(QLGIKT TOPOLGiN VO AVOPOTWV GE U0l E101KT] GTTOLOAIN GLVONKN ITPIKNG TPEENG
KOl GUVEPYAGIOG,AVESTEILE OKOLN KOL TNV XEPOYin VTOSOYNG KOl OTOYMPICUOD TOL
ovpPoiiler v ovpupacn cvvimapéng Tov cefacod Kol TS amodoyNg TOV
COUOTIKOV 0pimV TNG cLVEPYUGING,TNG AANDELNG KOl TG OTOANVGTIKNG KOVOTIKNG
elevbepiog Tov avBponwv. To avBpamivo BAEpHa 6TV TNAEGLVESpia,epmodiETON,
AVTOVOKAL TV 000V, YIVETOL OVOETEPO «VETPIVOR, Y®PIG POG, AvOpOTLA Kot
EMKOLVOVIQL.

Méveln povn, eviote ayovioVoo,LTEPPOAKN, VTOAEUTOUEVT] TAVTOTE MG
SLOIKTLOK®MG acOpaTY. AgV yivetal AOYog yia TAaicto Oepameiog aAAd Yia pio
amoOAVTN ATELELOL. ...

H pviqun, mov avtéyetl ko n tieon mov pog aokel,fo pog KGvel vo, OVOUOGOVLLE TO
TPAYLOTO,TO YEYOVOTO,TO, GLUVOLCON AT, TIS 10EEC oG Kot TIG EMtBLpieg pag, Eava Ko
Eavad, omwg pag eykaiel o IN'coumpiéd I'kapoia Mdapkeg ota «Exatd Xpovia
Mova&uac» yia va unv ta Eeydoovpe, HEXPL VoL TEPAGEL 1] Kpion TG avOp®TIvng
ATOLOVMOGNG, Y10 VO UV Anopovicovpe ) {on Kot v dvBpomvn oyéon!

Koo Zappatoppado!



Kvpuokn tov @opd 26-4-2020. Téhog dtakondv tov [doya mpo Tavonpiog.
Endvodog omnv Néa Kavovikdtnta-tt onpaivel apaye n ££000¢ Tpog tv Ayopd TV
VINPECLOV,TOV TPOIOVTOV, TOV ayafdV, TOV 10DV, TOV ETOVHLOV, TOV
TEPMYNOEDV,TOV OUCKEOACEWDV,TOV CUVIAAAYDV;

Oa givarl evkoAn 1 emavekkivnon g {oNg otov dNUOGLo YDPO;

H 60 cvvdvaotel pe moAtvopopikeg goPieg Kot avTioTaoELS;

H kopmdAin g mavonuiog, eivor otabepd KmO®VOEONGS, Kol KOToypdgel aptOuod
KPOLCUAT®OV UE LOVOYTN P10 0p1Oo.

Y10 dtadikTvo VIPEAY a&LOTIGTOL EpELYNTEG-EVYE GTO coronovirus medical group.
Eravépyopotr otn onuepivn yiopt tov Oopo Tov Tov TIUAUE EWOKA EXELON LE TV
OTAGOT TOV,0ETEL O€ SOTPAYUATELGT TOV TPOTO avalTNONG,EAEYYOL Kot 0TodoyNG TG
andetog. Iomg n emypovi Tov Owpd «va BEcel Tog yeipag TOV €L TOV THTOV TOV
NAOV», va givol emoTHoA0YIKA, N Ao TG E100Y®YNG TOL Tapadeiypatog tov Topog
Kovv kot g Bewpiog mept S10yLGILITNTOC TOV ETCTNUOVIKOV OEOOUEVMV, OO TOV
KépA ITonep. H apeiforio, n apeiopnmon, n pebodoroyikn aniotio tov Oopd, stvot
£va GLYKAOVIGTIKO GuUPEY GTNV 16TOPIo TOV TOMTIGHOV, [LE U0 TOGO TPOIUN
apeopnnon g aAnBeLnG, TS oKEYNS KoL TNG AOYIKNG, TNG EMCTNUNG KoL TOV
opBoA0Y1IGH0V,TNG CLUPBOANG TS TOYNG KOL TOV VIETEPUIVIGHOD Y10, TO GULITOV, Y10 TOV
kOGO, Yo TOV AvOpmTO.

O moMTiopdg mov (ole, UE TIC APETES KO TIG OKOTELVEG TOV OWYELS, EIVOL TEKVO TOV
Owpd,Tov glomnyNT TG ApEPoAiag Kot TS YNAGENOoNG,TNG SWEVGIHOTNTOS KOl TG
mioTNC.

Moxdpiot ot 0pHOTOHOVVTES.

Agvtépa 27 Ampidiov 2020. Agvtépa tov Owud tov Apugiefnrio,tov Atictov.

"E& eBoopdioeg petd v évapén e Kowwvikng Ieploprotikdmroc. Etcaymyn oty
eATLO0(POpO £E000.

Eipoaote Mo kowvovio 6€ amdAvT) ToAMvopOUNon, Ui KOWVOVIO «<EVUEPOVCHY GTNV
Kartoikio ¢ mov mpoPAnuoatiletor pdévov yia v dayeipnon g embopiog! Kot oyt
¢ okovouioc! IIpmdto aitnua n avOpdmivy emaen,n xepoyio Kot n
EMOVATPOGEYYIOT). Mo evO100EPOVGH KOVOTOUIN 0Td 0VOPOTOAOYIKT] GKOTLYL TTOV
kével tnv EAAGOa va tpornyeiton aakd! Kot va vrodeineton otkovouikd!

«AVTOG 0 KOp®VOLOG etvar Eva EuvnTipt Yo v avBporodtta.Eipoaote ais1660&ot
OTL UTOPOVLLE VO SMCOVLE LU0 AVOT] Y10 TOV GUYKEKPIUEVO KOPWOVOLO MG TO
eOwvonwpo. H Aon etvan o Bepaneio aviicopdtov mov Bopakilet Tov vy Kot
Bepamevel tov acbevr). O 6tO)0¢ eivar va petmBel Katd moAd n Bvnoyotmroa, va
VTOYWPNGEL 1] AVOCPAAELN KO OTOV LEGA GE £VOL dVO YPOVIL TOPUCKEVACTEL TO
AXDAAEZ gufoMo va emotpéyel  ovOp®TOTNTO TNV KOVOVIKOTNTON( XPNOoTOG
Kvpatcovg,avtimpoedpog Epeuvav g Regeneron,cuvévienén oty K g
Kvplaxng,26/4/20 cer.31)

Ag mpocBécovpie Ta ev e€ghiEet latpikd pétpa TpoOANYNG:

o A0 yvooTIKOl EAEYYOlL GTNV KOWVOTNTOL.

B.EXeyyog avooiag og 1d01kovg TANBuGHOVC.

v.BeAtiowon tov Bepanevtikdv oynudtwv o€ ndoyovteg(devTepoyEVIC TPOANYN).
d.Ilpoinmtikd pétpa o opddeg TPAOTNG YPAUUNIG(VYIELOVOUIKO TPOSMTIKO)
eIlpoinmtuch latpikn epfolacpudv Yo GALoVG 1006 Tov OKT®PpP1o.

Ag gmonpdvoope 6tL o TPEMEL VO GLVEYIGTOVV KATOL0, OO TOL U1 OTPLKA
(KOWOVIKA-TEPLOPIOTIKA) HETPA Y10 TV AVILETOTION TNG EMONMUOGS.



Maxdapiot ot opBotopovvreg!

Tpit 28 Anpidiov 2020,mn¢ efdouddoc Tov O®ua,TNG TPOETOYLUGLOG Y10
emavekkivnon g (ong petd to koo e mavonpiog. To emdnuoloyucd dedopuéva
QOIVOVTOL 0GQPOAT Y10l GTASIOKY] APCT) TOV TEPLOPLOTIKAOV HETP®V, OV ivar duvatdv
va von et {on TAEOV YOPIg TIC TPOYUOTIKEG TAPAUETPOVS, TNV EPYACIO, TNV
Kowamvia, v eAe0Bepn d10KIvNOT KO TOV TPOYPAUUATIGHO TOV LEAAOVTOG.

Tamevd Ko VTOPOVETIKA OVTILETOTIGAUE TNV TOVON U0 LE To LECH TG LTPIKNG TTOV
dwbétovpe, Topa eAmilovpe 6TL M LOALGUATIKOTNTA TOV 100 O apPfAvvOel pe v
avEnomn g BepLOKPOGING, TNG POTEWVOTNTOS TNG ATHOCPOIPOS KOl TG OKTIVOBoAI0G
oL TEPPAAAOVTOG AOY® GvoiEng kot 0€povg.O Kopwvoldg Katdpepe Eva 1GYVPO
TAypo oty aicOnon mavrodvvopiog mov yapaktpilel Tov ohyypovo dvBpmmo. XTig
TPONYOVLEVEG GAPUVTATEVTE NUEPES KATOAAPOE OTL EIAOTE EDAMMTOL Kol ETvor
KaAd vo Bupdpacte mov kat wov 0t 1 {on pog uropet va ofnoet kot va yobel og o
vOyta. Avtd mov Pidvovpe eivol TEPIGGATEPO L LETAPVGIKT) TOPO L0 VYIELOVOULKT
eumepio. Amoktnoape v £vTovn cuvaicinon yuo v vaA®TOTNTO Kot TNV
TPOTOHTNTO TOV poG 0pilet, TNV aywvia yio To kdBe AenTd TOL TEPVAEL OTAY AOPLO VL
etvau n televtaia pog pépa og avToOV ToV KOGHO. H kodvtepn amdvinon ot cuvinkn
™G Tavonuiog etvot  EIAOCOPIKY) GTAGN,N aPOPLd,n YPICTIOVIKY KOl 1| GTMIKN
@ocopio,n Propévn onpokpatio,o avtocefacuog Kot ) cuvomapén. Avtd pog
Bonbael va npepodpe eneldN eipaote TVPAOL UTPooTd 610 Kouvovpylo. H mpocéyyion
™G AN OE10G-TTOAAD O& LOAAOV VIO EKTOKTEG GLVONKEC,0mOTEAEL TO TLO GVVOETO
gyeipnua.

H dwyeipnon g mapovoag kpiong anedeiydn péyioto drakvfevpa yio kdbe
kowavia. O aplBudg TV VOSIAELOUEVOV,TOV STUCOANVOUEVOVY,TOV Bovovimv elval
otabepd oA PikpOg otV Tatpida pog!

H EAAnvikn kowvovia viknoe kot otdbnke 6pbia!

YvveyiCovpe og ouvOnKec Aehoyiopévng arstodoiag!

Byaivovpe amnd 1o onitt. Mévouvpe ac@aAeic.

(Pevotomra,épyo tov lodvvn Xatlnypnotov 2009. To Kdkkivo avyo -pe yAoun
KUAS0,TOV OEV YUPNKALE PETOC)



Tetdptn 29 Anpihiov 2020. H Avtiotpoen mopeia evavtiov tng Iepropiotikdtntog
kot ¢ [Tpoontikng EE600v mpog v Zom, evomiov tov Kotvovikob pog poiov petd
™V TPOTN PAo™ TG enifeong Tov kopwvolo, apyile!

H youyum wwoppomia aroutel yoypopio !

"ExxAnon otov dnpoctoypoaeikd KOGHO va EAEYEEL TV YUYOAOYIKT TPOUOKPATN O
TOV TOMTOV !

Aftnpa y1o amoduvapImon ToL SNUOcLoYPaPtkoy Bopfapdioiol Tmv ToAT®y !
Amaitnon yu £vo, VTOSTNPIKTIKO avOpOTICTIKO EVELVISONUATIKO Kot AOYIKO
dNUocLoypaPKd Adyo!

Mnrwg 1 €vvotla g evBOVNEC 0Peilel Vo GLUTEPIAGPEL TOV AVTOEAEYYO GTOV
ONUOGLOYPAPIKO AOYO KOl TOV AOYO T®V O1LLOGIOA0YOVVT®MV;

H EAMnvicn Kowovia enédeiée unyaviopods avioyns,tposaproyng Kot aietodo&iog.
Q01660 1 Yuxorhoyio TV avOPOTOV £XEL GTOLYELD YVYOKOATATOVIOTG TOL SLOPOIVETOL
oT1G dlmpocsmmikés oyéoels: [IpdTo mAaicto mov Biyeton elval ) okoyévela Ko ot
oTeVEG oYEoEIC. YTTApyEL £YYeVES BELA AOY® TOL KOP®VOLOU KOl TNG OTOS0PYAvVMOGNG
0AAG avTd evieivetan €€ aTiag TOV OVETIAVTOV TPOCSHOTIKAOV Kol SIUTPOCOTIKOV
npoPAnudtov. Evad n yoykn vyeia dev anetieital, vpiotatonl kpadacrovg
O1KOYEVELOKN 1GOPPOTIN -TOV SOETEL AKOUN 10YLPOVS UNYAVICHOVS OLOIOGTOONG,
aALG dokpadeton!

1800 kdmola TpdGPaTa oToLYEID OO TNV TPOCHOTIKY| EUTELPIQL.

O TI'wpyog 16 etmv, £éomace to TEApL amd T VEDPO TOL KO TPOVUATIGTNKE.

O Baoog 26 etdv,ametlodce Vo Yp1CLUOTOUCEL TO YEWPYIKA EpYUAEia
QVTOKOTAGTPOPIKE, !

H Znva 38 etov,y1a mpdtn @opd aneilodoe Tov adeApo g pe cofapn Tpdkinon
BAGPNG OTav vToTPOTiNGE O AAKOOMGOG TOV!

H Koaounpia 32 etdv, dapaptopndnke otov €pacTti) TG TOL TOV GLUVEALPE Vo TNV
amoTd Kot VTESTN ELASAPUO !

H Xapovra 70 etdyv kakomoOnke enedn (ntnoe davelkd Kot ayvpioto omd Tov
avuTOANTTO aviyld !

O Méikng 23 etmv, autn Vv Ttepiodo Bempel Tov @o1TNT AOEAPO TOV TOL EIvVOL TOPO
070 OTiTL AOY® TOVONUING EKVEVPICTIKT TOPOVGIa Kot Tov emitifetan!

O ABavaciog 49 etwv, matépag, anciiel Tov 17 xpdvo yuid Tov va eUyeL omtd To omitl
emeldn o 010G poPdtar va mdel 6to oyoieio kot dev BEAEL va e, apveiTol va
ovppopemBet otTic pubuicelg g KvPEpynong.

Amiotevteg Evtdoeig! To tedevtaio dekanpepo.

Eme1on tedeudverl o ZxkAnpog Ampiing ko ereAadvel 0 eEMOTPEPNS Kot EMOETIKOG
Ayplog Mang tov cuykpoLGE®V Kol TOV AVTITAPUOECEDV, TOV aTHYNUATOV,TNG
TOPOPUNTIKOTNTAG, TNG EMOETIKOTNTOG KO TG VTOKATOGTPOPNS,

YYZTHNQ ocbdveon kot avtocvykpdtnon!Na npocéyovpe Tig AéEec.Na Tpocéyovpie
ToV GALOV. AvtoceBacpdc kot Xefacpog!

Aocknon oty Elevbepial

Aocknomn oty Apdon oty EALGSa kot oty TTaykooa Kowvotnta!

Aocknon otv Atopukn EvBovn!

Aocknomn omv EvovvaicOnon kot Aiktdmon pe tovg AArovg!

O dpdpog ivat SUVGKOAOG,EVOLAPEP®V,0AAE OTOGINTOTE AVOPOTIGTIKOG.



[Téumtn 30 Ampidiov 2020.

AmoyapeTiopndg otov Ampidn mov giye mikpa, Tovo, ddKpLa, aijla, OTOsTEPNON,
ayovia, popo kot éva aicOnpa afefatdtntog yro to pEAAoV g £050v.

Xaooape Tov avOpomopd poc,Aéet o eidn oyolalovrog 0tt Lobpe pokpld omd Tovg
avOpOTOVG,XWPIg AmTIKY -IoMG Kot Y®pig OTTIKY ETAPN, XOPIg
YEPOYIOL, Ay YLy Lo, Oy KOALAL. ..

O avOpOTIGHOG EVTLYMG OV YAONKE, YTl Elval TPOTIGTOS TPOBETIKOTNTO Kot
OVTIKELEVOTPOTTOG GUUTEPLPOPE CVLVOECTG Kol KOTOMLY YEPOTIACTY TPALN!

O avBpoTo oG £lTE G KOWMVIKOG AvOpOTIGUOC ONAadT| ™G aitnua
AVOSLOTTPOLYLATELGTG TOV TTOALTICTIKOD LLOVTEAOL TTOV SLOKIVOVLLE, EITE MG
EMGTNHOVIKOS ovOpOTIGUOG ONAAOT OG EUTOTIGHOG 1) EUPOAAGUAOC TG EMGTIUNG Kot
™G teXvoAoyiag pe tnv Noikn kot v eAevdepio Tov avOpdmTOL,LTAPYEL OC TPHTAY LA
«Anopovnpéveg ToOAeLS, vovdyla oto fuho,cfnvouy Ta Prnata 6T oKGAd, KOVEIG...
AAGLovv OAaL €00 KATM PE opun,

T va kataddfovpe ot 9Tmyofi;

T va xotaddBovpe o1 @Toyoi;»

Noa kataddapovpe 6Tt Katd Bdon n Aoy kot 1 N0 givar to 1610 Tpdypa: Timota
TEPLGGOTEPO KO TIMOTA AYOTEPO OO TO VO TPOGEYOLVLLE TOV E0VTO LLOG.
[Teproprotikdra téAog. Mraivovpe oe véovg Bopvfovc.Avtio [Tavonuio!

Q¢ BepamenTNC KOTAPELY® GTNV CVTOPPOVTION,TOV ALTOGERAGLO, TNV OVTOVOLICL.

To povaostpt vav koAd Kot kadoyEpovg Ppioket!

Koin Ipotopoyid!



H avto-gpovtidba twp
BepanmevTwy

- KaA6c vrvocg

- loopponia SovAsrac - npoowmkyne Cwnc

- Yyiewn ko 1ooppoennpéen dwatpogn

- EMTPENOREDT) YULOLKY) GOKNOT)

- Emkowwvia pe giAovg / o1koyévela

- EmEowwpria pg cuvadEAQong Kal HOlpaopa EPIEIPLWDY
- Eva véo yopm oTo omitt (m.y. JayELpPLKT)

- Aéopevon os euyaprotee HpacTnPLOTNTEC

- [Teproplopoce Twy e16NOEWY OTOY AIApPAlTnTO ¥POVOo
- Atopikn Bepaneia

- Emonteina




[Mopa&evn Mpotopayd.

Me aykaBia mAékovv ofjIepa OTEPAVIAL.
"HpBe 0 kapdg tov £xet yerd

Tiva v KAveLS T TNV TEPMPAVELX;
210, 60 GOV HATLAL TOL YPLCOUPLA
OKOTAO TEPTEL KOl GLVVEPLYL

TOlEG UTOPEG PEPVELS Ko TOLES PPoyEg
G€ KOVPOGUEVEG VEKPES WYUYEG

0€ KOVPOGUEVESG VEKPES YUYEC.
[Mapd&evn Ipotopayd

0 NA0¢ Kaigl To TEAOYO oTr) OvoN

Lo TG KapO1dG TNV TupKoyLdL

nov Oa Bpebet ot vo v ofnost.
210 dvO GOV PATIO TO YPLGAPLHL
OKOTAOL TEPTEL KOl GLVVEPLA

TO1EG UTOPEG PEPVELS KO TTOLEC PPOYES
0€ KOVPUGUEVES VEKPES WLYES

G€ KOVPOGUEVEG VEKPES WYUYEC.
Mopa&evn Mpotopayid

K aykdBio TAEKOVY GIIUEPO GTEPAVIOL
npo” o Kopdg tov “€xe yerd”

TL VO TNV KAVELS TTLOL TV TEPNPAVELQL.
[Mopa&evn mpotopayid, Tapd&evn TpmTOUayLd.
(N.I'catcoc ABavacio,1976,Movoiki Mdavog Xatl1odkig)
(Portoypagia e Xopiog Znon)
1/5/2020.






Yapparto 2 Maiov 2020. AToyapeTdvTog To oiTL ETOALONACTE VO SOVLLE TO KOKO
™G TavONUiog [e 0pOVE KOWVMOVIKNG ETAVATPOCEYYIONG UE OPOVE EMAVEKKIVIIONG TNG
OLKOVOIKTG,EMAYYEALOTIKNG KOl YLYOKOWVOVIKNG Cong. Na {fjcovpe otnv opdda pe
70 6GUVOAO TV avOpOT®V £VTOS TOV BLOGVCTHLATOG TOV KUKAOPOPEL 1] YVMOT) KO 1)
xopa exel 6mov emmoralet o 16¢, £d® mov YyynAateitol To Kokd. Mia KA oTiyun yo
VTOTLIIMOTN HUETOETIGTUOAOYIKO GTOYOGLO Y10 TNV TOVON UK KOl TNV ETEANCT) TOL
KOKOV.

H Loywn g evong kot ¢ {ong oev Eexmpilel modtnteg. O GEICUOG,N AppOCTIOLT
QOTIA,N TANUUOPO a@avifovy Tovg avBp®OTOLG TO 1610, OTWS aPavifovV Kot To GAOY
Loa, yopig dakpion. H ¢Bopd, o mdvog, o movikdg,0 Odvatog sivar cuvOnkeg g
vmapéng 101eg yia 6Aovg pog. H mavonuio cuykioviletl amd o Dyog 10 TAATOG Kol TO
Ba&bog g.

[Mog cvpPifaletar kot GLVLTAPYEL 1] AKATAVON GO KOt 1] 0-A0Yi0l TOL KOKOD LE TNV
Bavpaot AoykOTNTA, TN GOPia Kot TNV OLOPPLA TG PVONG;

[Mati va unv vapyer Tpdvota g ouong yu tn {on, Yot va unv vedpyet
EUTPAYLOTOC GEPACUOC, YO TIG APETEG TOV AVOPOTOV, TNV GNUEPIVI KEEEAYLLEVI»
Kot ovopeifoia mponyuévn Kowmvia,

AvoTtuymg,To aiviypo tov Kakob d1atpéyet Tovg aumves, avamavtnTo.

Mmnopovpe dpaye va BdAovpe po Aoyikn Taén pe apyés kot d1dbeom cuvevvonong,
GTO EPOTIULATA Y10 TO KOKO;

Mnrwg cofovong g [avonuiag odpe v avadvon g Bepeddovg apyng Tov
KOKOV, GUVOVLUNG UE TNV BEPEAMMIN apy TNG AVTIOTPOPNG Kot TG BepeAddovg
apYNG TG OVTITOAGTNTOG; XTOL GUGTILLOTA TTOV £XOVV TAPEL TOV SPOLLO Y10, TNV OAIKN
BetiKomoinon kat dpa Yo TNV amocLUPOAOTOINGN, TO KOKO 1G0OVVAUEL ATAMS VT
OAEG TIC LOPPEG TOV, UE TOV BEPEMDON VOO TNG OVTIGTPEYILOTNTOG!



Kvpiaxn 3 Maiov 2020,t00v Mupo@dpmv yovorkav,mov Ekavay tv peilova
TPOGPOPA,OAAL «OVLOEVI OVOEV EITOVY.

H ciwnmAn dpdon,n Buclactikn vaépPacn TV yovaik®y cupuPaivel Kot Crpepa Kot
KaAo eivan va ekBeidleta:

O1 yuvaikeg voonAehTpleg TV LINPECIOV VYEING, OL YUVOIKEG AvolsONGLOAdYOL TV
Movdadwv Evtatikng Oepoameiog,ot yovoikeg TNAEQOVITPIEG TOV KPOUTIKMOV LI PECLOV
[MoMtwng [Ipootaciog,ot yovaikeg tapieg Twv codmep LAPKET ,01 YOVOIKES
oepPrropeg twv take away cafe,ot yovaikeg kabnyntpiec twv oyoieimv ko twv AEL ot
YOVOIKEG PPOVTIOTEG N UNTEPES MKPDOV KO LEYOAMY VYDV Kol 00OEVOV TadidV,0l
yovoikeg KaBapioTpleg TV dSNUOCI®V YOPOV Kol TOV WOIWTIKOV YPUPEI®V.

Ev dyer g e€660v and v [epropiotikdmra mpog v Néa Kavovikdtnta ta pétpa
eEaxorlovBovv va emParrovtai(evidence-based) kot eivonl cmotd:

L.ITpdtn TpoTEPOUOTNTA 1] EMEKTACT] TOV TECT YO TNV UEAETT] TOV EMUTOAAGLLOV KOl
™G avooiog.

2.Amopdvoon -Kapavtiva 14 nuepdv 1oV HOAGUEVOV ATOUMV Y10 TV TPOANYN TNG
eEdmAwong ¢ vocov.

3.I1pocdiopiopds enadv TV avOpOT®V Tov evoEyeTaL va. £xovv ektedel oTOV 16 -
IyvnAdtnon tov atopwv and tig vampeoieg [olrtikng [poctacioc.

4. Kapavtivo 6Toug avOp®moug mov tvnAatohvtol ™G EMUPES e POPEIS 1) TATYOVTES.
5. Xpnomn pdokog -amAng Haokag omd OAoVG Log OTaV EIGEPYOLAOTE 1 EILOCTE OE
KAEIGTOUG YMPOLG Y1 AYOPEG GUVOAAAYES VTN PEGIES. XE

aiBovoeg, TAEEIC, KOTAGTHLOTOL, YPOPELQ,

AGOVGEP,OTOV VILAPYOVY AALOL AVOP®TOL.

6.AToQOpTION OO TIC EVIAGELS,ATOPLYN TOV GLYKPOVGEMV,I01ATEPA GTNV EMAPYiN
OOV 01 AVOPOTOL VTOPEPOLY TEPIETOTEPO AOY® NG [lepropioTikdtnTag, enedr| dev
&xovv PLdoEL TO OTTL MG YOPO cLVEYOVG LONC,mOALOT TPOTIOVV Vo LovV eKTOG
omITIOL oTnV enapyio. Y Topovn.

7.Noa Qupdpacte 0Tt ETTOYOUE GTNV OVTILETMOTION TNG TPMOTNG OVGKOANG PAGNC
emeldn eipoote Aaog mov E€pet Tt Ba el vropovi(Mdpk Maldovep).

8.ITe@apynooape petd elevbepiog,Zounapactadnkaope Hetd
a&lonpencioc,Notaotnkape petd epmotocvine. Kot Ba avactiocovpe ) Aafopevn
KOW®Viol Kol OIKOVOUIOL LOG,AKOVUTOVTAG 0 £VOG GTOV GAAOV KOl O)L VTTOVOUEVOVTOG
o0 évag Tov dAlov(Mapia EvBopiov).

9.ZeBacpdg oy Emomun,ue ‘EEodo and tov AvopBoroyioud kat tov Aaikiopo.
10.Zvvepyaoia pe cofapdtnta kot evouvaicOnon.Xépio(kabapd), Amdctacn(oto
Y®po),Mdacko(amin o KAEIGTOOS YDPOVC)

Emotpépovpe Ko Ilpocéyovpe!

"Exovpe cuveldntonomoel ToAAG KaAQ TOV GLVERN GV Kol EXOVUE apyicEL Vo, UV
KOVOTOLOV OO TE LE T AGOT TOL KAVOLLE.

Towg kKatalapaivovpe 60Tt TOAAL TpEMeL va, aALAEOVY, Yo TAVTH TAEOV Kot avTd gival
WTépS a1s1000&0!

(2 eotoypapia, YtaAAnAog e Ymmpeoiog [ToMrtikng I[Ipootacioc-H cvyypovn
Oy TG TPOGPOPAC)

Koin efdopdda! Koain [Mpocappoyn!

O kVOKAOG TV Kabnuepvav avaptoewv ékielce. Kain Endvodo o Olovg pog pe
Emomuovikn Ilpocoyn ko A&onpéneia.






